c -' Cuestionario

Riesgo de desarrollar diabetes
= ASEPEYO

Gestion responsable de absentismo

Para saber qué riesgo tienes de sufrir diabetes tipo 2, sefiala la opcién correcta y suma los puntos obtenidos:

( )
| [l Menos de 45 afios (0 puntos) [l De 45 a 54 afios (2 puntos) [ De 55 a 64 afios (3 puntos) 7 Mas de 64 afios (4 puntos) |
( )
Para saber si una persona esta en su peso normal o no, se utiliza el indice de Masa Corporal (IMC), que se calcula dividiendo su
peso (en kg) por su altura al cuadrado (en metros). Por ejemplo, si su peso es de 70 kg y su altura es de 1,65, su indice sera:
70/(1,65x1,65)= 25,7
Calcula el tuyo:
T Menor de 25 kg/m? (0 puntos) 7 Entre 25-30 kg/m? (1 puntos) [ Mayor de 30 kg/m? (3 puntos)
.
Medido por debajo de las costillas (normalmente, a la altura del ombligo):
T Menos de 94 cm I Menos de 80 cm (0 puntos)
[T Entre 94-102 cm [T Entre 80-88 cm (3 puntos)
T Mas de 102 cm 7 Mas de 88 cm (4 puntos)
.
(
I Si (0 puntos) T No (2 puntos)
. J
( )
[ Cada dia (0 puntos) 7' No cada dia (2 puntos)
. J
( )
7 No (0 puntos) O Si (2 puntos)
.
(
T No (0 puntos) I Si (5 puntos)
|\ J
( )
T No (0 puntos)
T si (3 puntos) Abuelos, tios, primos (no padres, hermanos o hijos)
(m (5 puntos) Padres, hermanos o hijos
_ J
( )
Menos de 7 puntos: riesgo bajo 7-11 puntos: ligeramente elevado 12-14 puntos: moderado
15-20 puntos: alto Mas de 20 puntos: muy alto
.
Llevar una vida saludable, cuidar la alimentacién, mantenerse fisicamente activo y controlar el peso.

. J
( )
Deberia considerarse seriamente la necesidad de mejorar la actividad fisica y la dieta, y prestar atencion al peso para prevenir el

desarrollo de la diabetes.
. J
( )
L Contactar con el médico para que descarte una posible diabetes sin sintomas. )

Total puntos resultantes del cuestionario _

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151



	Botón23: 
	Botón de radio4: Off
	Botón de radio3: Off
	Botón de radio5: Off
	Botón de radio6: Off
	Botón de radio7: Off
	Botón de radio8: Off
	Botón de radio9: Off
	Botón de radio10: Off
	Texto5: 0
	Botón de radio5A: Off


