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La Revista
DE SAN AGUSTÍN

Poco a poco vamos dejando atrás los momentos más difíciles de la pandemia del COVID-19. 
En este arranque del verano más extraño de nuestras vidas, no podemos bajar la guardia, 
no debemos confiarnos en absoluto, pero sí ir volviendo a la vida cotidiana, a nuestros 
quehaceres diarios. El Ayuntamiento de San Agustín ha realizado un importante esfuerzo 
para ayudar a las familias a conciliar y a nuestros pequeños y jóvenes a divertirse en los 
diversos campamentos de verano (los Campamentos Deportivos, los Veranos Artísticos, 
y el Verano Joven)
En San Agustín sabemos disfrutar del verano con el arte, con el deporte, con el cine, y con-
tando además con una instalación municipal envidiable y de las mejores de la Comunidad 
de Madrid: la Piscina Municipal. En estos momentos en los que es tan importante guardar 
las distancias de seguridad y mantener un aforo limitado que evite el riesgo, nuestra insta-
lación veraniega ofrece la mejor opción para disfrutar en verano por su amplia capacidad. 
San Agustín, sin duda, es la mejor opción para vivir el verano. Pero La Revista os pide 
vuestra colaboración. En las últimas semanas hemos visto como venían al municipio una 
afluencia de visitantes al río Guadalix, principalmente del sur de Madrid. Para evitar conta-
gios, el Ayuntamiento va a controlar los accesos a estas áreas, el baño en ríos y embalses 
de toda la Comunidad de Madrid ESTÁ PROHIBIDO y Policía Local va a vigilar para evitar 
las aglomeraciones. 
Perplejos, hemos visto como adultos (que somos los que debemos dar ejemplo) –fami-
lias enteras- y jóvenes, actuaban de manera poco responsable. Consecuencia: más de 
120 denuncias de la Policía Local enviadas a la Comunidad de Madrid 
Estamos orgullosos de que en San Agustín, sus vecinos están concienciados. La Revista os 
hace un llamamiento: ante actitud inapropiada o prohibida llama a Policía Local 630 614 855

Nuestro entorno lo cuidamos Juntos 
Nos reencontraremos de nuevo con La Revista en septiembre. ¡Feliz verano!

POR TI
POR TODOS

USA MASCARILLA

La responsabilidad personal  
y el bien común
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EMOTIVACELEBRACIÓN 
DE SAN JUAN, PATRÓN 
DE LA POLICÍA LOCAL 

El alcalde, Roberto Ronda, ha presidido 
los actos de la festividad de San Juan, 
Patrón de la Policía Local de San Agus-
tín, junto al concejal de Seguridad, Ma-
riano Baonza Sanz, y al Jefe de Policía, 
Miguel Ángel Melero. 

La peculiar situación que estamos vi-
viendo, que obligaba a un aforo limitado 
además de a unas medidas de distan-
cia de seguridad y uso de mascarilla, ha 
provocado que este acto institucional se 
dividiera en dos partes.

Reconocimientos civiles 

En la primera parte, la concejalía de 
Seguridad y Policía Local han querido 
reconocer y agradecer la generosidad 
y labor desinteresadas de decenas de 
voluntarios que han participado en dife-
rentes programas sociales para ayudar 
a personas mayores, a los más vulne-
rables y a familias enteras que se han 
visto afectadas por la pandemia, “qué 
bonito ver a tanta gente, los que habéis 
venido y los que no han podido asistir, 
colaborar y ponerse a disposición  de 
quienes más nos han necesitado en 

El teatro de la de la Casa de Cultura ‘Agustín 
de Tagaste’ ha acogido la celebración especial 
de la festividad de San Juan, patrón de La 
Policía Local de San Agustín

La estrecha colaboración de los voluntarios de Protección Civil con las Fuerzas 
y Cuerpos de Seguridad y su incansable ayuda les hizo merecedores de un 
agradecimiento especial por parte de la Policía Local

La familia de la Policía Local de San Agustín con el Alcalde (Roberto Ronda), Luis Miguel Torres 
Dtor. General de Seguridad, Mariano Baonza Sanz y autoridades en la festividad de su patrón.

Fotografías de Vaneyck Fotógrafos
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momentos tan sumamente difíciles, que jamás habíamos ni ima-
ginado”, comenzaba el Alcalde, Roberto Ronda sus palabras de 
agradecimiento a la sociedad civil de San Agustín. 

Especialmente emotivas fueron las palabras que dedicó a los 
profesionales sanitarios y a nuestro querido médico, José An-
tonio Fernández, “gracias, no me sale otra palabra, son solo 7 le-
tras, pero que a veces, en determinadas circunstancias y cuando 
se dicen desde el corazón significan tanto”. 

Reconocimiento a las Fuerzas de Seguridad

La segunda parte del acto se ha dirigido a reconocer el trabajo, 
la vocación de servicio y labor conjunta de nuestros agentes de 
Policía Local con de las distintas Fuerzas y Cuerpos de Seguri-
dad, con los voluntarios de Protección Civil, que han desarrollado 
durante los 3 largos meses del estado de alarma.

Lealtad, compañerismo, espíritu humanitario y solidaridad social 
son los sustantivos más empleados tanto por el Alcalde, como 
por el concejal de Seguridad y el Jefe de Policía de San Agustín. 
“El excelente servicio que juntos habéis prestado en San Agustín 

en el peor momento de nuestras vidas ha permitido que todos los 
vecinos nos sintiéramos seguros. En el peor de los escenarios 
habéis demostrado vuestro espíritu de sacrificio, entrega y soli-
daridad”, ponía en valor el Alcalde, Roberto Ronda. 

La concejal de Mayores y Bienestar Social, Mamen Martínez, 
encargada de reconocer a los más de 30 voluntarios del programa 
social #AyudaAunMayor, que coordinó Pedro Merodio (recogiendo 
la insignia)

Ellos son algunos de nuestros héroes, nuestra Policía Local. 
Felicidades en el día de vuestro patrón, San Juan, y muchas gracias 
por vuestro trabajo.

Nuria María Esquinas recoge la insignia por su gran labor en el 
IFEMA, mientras dirigía nuestro Centro de Salud. Le entregó el 
reconocimiento la concejal de Salud, Inma Gutiérrez

Los 2 actos (civil y castrense) comenzaron guardando un 
minuto de silencio en recuerdo de las víctimas del COVID19.

Roberto Ronda, Alcalde de San 
Agustín, puso en valor la entrega y 
generosidad de la sociedad de San 
Agustín y de sus Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad, “Me siento orgulloso 
de ser vuestro vecino. Sentiros 
orgullosos de haber conseguido 
juntos ser uno de los municipios 
menos afectados”.



sanagustindelguadalix.net

PAG

6
Actualidad

Reconocimientos San Juan 2020: 

 �Policía Local de San Agustín  
 �Protección Civil
 �Guardia Civil de San Agustín
 �Luis Miguel Torres, Director General de 

Seguridad
 �Policía Local de Pedrezuela
 �Brigada 12 del Ejército de Tierra, Capitán 

Rodríguez Pardo
 �Directora del Centro de Salud, Nuria María 

Esquinas 
 �A los voluntarios del programa de atención 

social Ayuda a un Mayor 
 �A la Casa de la Misericordia 
 �A trabajadores municipales
 �Al médico, José Antonio Fernández, a tí-

tulo póstumo, por su entrega y vocación al 
servicio de sus pacientes

#YoComoproenSanAgus

El Director General de Seguridad, Luis Miguel Torres (centro), junto con el 
Capitán, Rodríguez Pardo, y el Teniente del Ejército de Tierra Brigajda 12.  
La colaboración ha sido fundamental durante la pandemia.

Especialmete emotivo fue el reconocimiento a nuestra Guardia Civil. Su 
labor diaria, su empatía con los vecinos y su colaboración con Protección 
CIvil y Policía Local merece un enorme agradecimiento



                             
¿Dónde has 
comprado 
esos zapatos?     

                                     
Al lado de casa.
  En San Agus  

  ¡La camisa
que me llevé 
es única!      

Gracias por 
compartirlo 
en redes

Está en tu mano

#YoComoproenSanAgus

Comparte tu negocio local favorito con tus amigos.

Campaña de Apoyo al Comercio Local
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P.- ¿Con qué objetivo nació el servicio de 
WhatsApp, y qué balance hace de este pri-
mer año? 
Desde el inicio de la legislatura teníamos 
claro que necesitábamos este medio de 
información directo con los vecinos, ya 
que la mayoría utilizamos esta aplicación 
y los vecinos demandaban información de 
todos los eventos, fechas de inscripción… 
de todo lo que se organiza en San Agustín. 
En el programa electoral planteamos la 
creación de una aplicación que diera infor-
mación a los vecinos. Ya existían algunas, 
pero como la aplicación más utilizada por 
todos es WhatsApp, y estudiando la expe-
riencia de otros ayuntamientos, nos dimos 
cuenta que podía ser el medio más ágil. 
Una vez consultado el Delegado de protec-
ción de datos, servicios jurídicos y demás, 
fue bastante ágil, y a finales de agosto, ya 
lo teníamos en marcha, pero cuando tuvo 
más demanda, y realmente arrancó, fue a 
principios de septiembre con motivo de las 
actividades de prefiestas y fiestas.

p.- Además de información, está siendo uti-
lizada como herramienta de concienciación 
Sí, efectivamente.
Sin ir más lejos, ayer (23 de junio) enviamos 
un mensaje relacionado con la concejalía 
de Medioambiente respecto al depósito de 
residuos voluminosos en las calles, para 
recordar al vecino cuáles son los diferentes 
canales que pueden utilizar, para compor-
tarnos de forma cívica y respetuosa con el 
medioambiente y con los demás. El what-
sapp es una herramienta como otra cual-
quiera, pero muy ágil porque te recuerda 
qué debes de depositar, el día que puedes 
y cómo hacerlo. Y no solo en campañas de 
concienciación medioambiental, también 
para hacer hincapié y concienciar de la im-
portancia del uso de la mascarilla, que es 
algo muy importante en estos momentos y 
que no nos cansaremos de repetir.

P.- Durante la pandemia se tomó la deci-
sión de contestar a las preguntas que for-
mulaban los vecinos, ¿por qué?  
El servicio ha sido unidireccional desde 
el principio. Por varias razones: una, por 
protección de datos, (para no recibir da-
tos personales de los vecinos) y otra, por 
una razón de capacidad, al final el servi-
cio se gestiona de forma directa, lo llevo 
yo personalmente, y era muy complicado 
contestar a todos los vecinos en tiempo y 
forma. 
Es verdad que cuando comenzó el estado 
de alarma muchos vecinos empezaron a 
escribir y a preguntar sobre lo que íbamos 
publicando, y era incapaz de dejar sin res-
ponder esas necesidades que surgían de la 
incertidumbre ante la nueva situación. Por 
eso, anunciamos que el servicio se volvía 
bidireccional durante el estado de alarma.
Esto nos ha servido para acercarnos a los 
vecinos en el momento más difícil de la 
pandemia, cuando no tenían claro cómo 
dirigirse al centro de salud, a los hospita-
les… incluso en las diferentes fases de la 
desescalada, qué podían hacer y qué no. 
Hemos intentado contestar todas las pre-
guntas que nos iban llegando a los los 3 
servicios de Whatsapp: servicio joven, el 
de comercio y el general, que se gestionan 
desde el mismo número y que ya tenemos 
unos 4.500 usuarios. 

P.- Durante la crisis, ¿qué feedback tenías 
de los usuarios?
La verdad que ha sido muy agradecido 
porque la gente no ha dudado en hacernos 
llegar ese agradecimiento. Cuando han 
conseguido solucionar una duda que era 
esencial para ellos, como dónde dirigirse 
cuando no podían contactar con el SEPE 
o sencillamente cuando necesitaban me-
dicación. Incluso en la gestión que se hizo 
con la avalancha de solidaridad en colabo-
ración con la concejalía de Participación 

Ciudadana, cuando se confeccionaron 
mascarillas por los equipos de voluntarios, 
con la donación de mascaras  de Deca-
thlon… En todos los casos hemos recibido 
el agradecimiento del ciudadano. 
Ha sido un servicio que ha supuesto mu-
chas horas, pero enormemente agradecido.

P.- ¿Cómo calificarías ese servicio en los 
momento tan duros que hemos vivido?
Yo sé que para muchos vecinos ha sido 
importante y tranquilizador, porque así me 
lo han hecho llegar. Y para mí ha sido una 
satisfacción personal, porque me ha recor-
dado ese espíritu de servicio público para 
el que llegamos los políticos locales a los 
ayuntamientos.

P.-  A partir de ahora, ¿cuál va a ser el ob-
jetivo? 
Yo espero que cuanto antes volvamos a 
disfrutar de normalidad y que  el servicio 
de Whatsapp nos sirva para hacer llegar 
mensajes positivos. Que volvamos a co-
municar que los parques se abren, que los 
niños vuelven a las calles, que nuestros co-
mercios se reactivan con fuerza.

P.- Precisamente, ¿qué whatsapp te gustaría 
enviar para los seguidores de san Agustín? 
Como todos los españoles estoy deseando 
compartir el mensaje de que todo esto ha 
terminado, que se ha quedado atrás; que 
no hay fallecidos, ni tenemos nuevos infec-
tados y que se ha dado el alta a todos los 
ingresados por este maldito virus.
Y después, aquí en San Agustín, como con-
cejal de  Comercio, mi deseo de que todos 
los comerciantes se están recuperando y 
que los vecinos solidariamente estamos 
comprando en el comercio local. Eso que-
rrá decir que nos estamos recuperando en 
salud y que la economía se reactiva para 
todos.  

4.500 usuarios se han 
unido al servicio de

whatsapp  
durante la pandemia 659 532360

“Este servicio 
(WhatsApp) nos ha 

servido para acercarnos a 
los vecinos en el momento 

más difícil de la 
pandemia”
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El verano es una oportunidad única para 
disfrutar del turismo gastronómico. Con 
motivo del verano, los desplazamientos 
o las vacaciones buscamos alternativas 
de ocio, y una de ellas es disfrutar de un 
buen menú. 

San Agustín es un municipio reconocido 
por su excelente restauración. 

Desde hace décadas, la calidad gastro-
nómica fue adquiriendo importancia, gra-
cias a la apertura de establecimientos de 
restauración como Los Sepulvedanos, 

“El principio de nuestra historia comien-
za en Sepúlveda en 1945. Años después, 
en 1968, mis abuelos deciden instalarse 
aquí en San; querían llegar a Madrid, pero 
algo les impulsó a quedarse aquí, viendo 
así una oportunidad de dar a conocer 
nuestro cordero asado al modo tradicio-
nal castellano, que ha ido pasando de ge-
neración en generación, de mis abuelos 
a mi tío y mi padre y después a mí”, nos 
cuenta Gustavo, nieto del fundador.

La tercera generación ha tomado el tes-
tigo hoy de Los Sepulvedanos, pero su 
especialidad, el cordero, sigue sabiendo 

como el de hace 65 años, la forma de ela-
borarlo ha pasado de generación en ge-
neración y, aunque los ingredientes (agua, 
tiempo y sal) son conocidos, el toque “se-
pulvedano” es le hace diferente.  

“El éxito de nuestra cocina, después de 
tantos años, son las recetas traídas del 
pueblo por mi abuela Maxi, y sobre todo 
el cordero asado a fuego lento, que me 
enseñó el abuelo Vidal, siendo yo niño. Es 
lo que busca nuestro público”. 

Como a todos los hosteleros, la pandemia 
les ha afectado mucho. El local ha tenido 
que redistribuir mesas para garantizar las 
medidas de seguridad, y han tenido que 
hacer hincapié en pedidos a domicilio; en 
lo que no han cambiado, ni lo harán es en 
su manjar. El vallisoletano, Delibes, pu-
blicó una carta el 19 de junio de 1983 en 
ABC titulada “El asado”, decía: “El asado, 
por antonomasia, es en Castilla el corde-
ro lechal. (...) Por eso le digo que ninguna 
como la churra, por estas tierras, para le-
chazar”,

Desde 1968 también se “lechaza” en San 
Agustín. 

Si quieres, como Los Sepulvedanos, contarnos los servicios que ofreces, dínoslo a 

comunicacion@aytosag.es

LOS SEPULVEDADOS, 52 años
ofreciendo cordero castellano de la receta 

secreta del abuelo fundador 

Gustavo es la 3ª generación

2ª GENERACIÓN

El abuelo en el primer local de Los Sepulvedanos en San Agustín a principios de los 70
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La Administración Pública  
al servicio del vecino

PLAN INTEGRAL PARA EL 
DESARROLLO ECONÓMICO 

DE  SAN AGUSTÍN 
Desde la concejalía de Desarrollo Económico se viene trabajan-
do e impulsando el empleo local a través de la Bolsa de Empleo, 
cursos de formación y emprendimiento y apoyando el autoem-
pleo, “trabajando transversalmente con las concejalías de Co-
mercio y de Industria para conseguir alcanzar, en la medida de 
nuestras posibilidades, el máximo desarrollo económico en el 
municipio, objetivo por el que se creó esta concejalía y que com-
parte compartimos con Comercio e Industria”, nos cuenta Ma-
men Martínez, concejal de Desarrollo económico.   

De cara al próximo curso político, la concejalía va a poner en mar-
cha un Plan Integral para el Desarrollo Económico del Munici-
pio, que albergará actuaciones transversales con varias conceja-
lías (Atención Ciudadana, Comercio e Industria). 

El Plan Integral para el Desarrollo Económico del Municipio se 
basa en varios pilares: 

 �En el refuerzo de la formación: 

A los usuarios de la Bolsa de Empleo mediante talleres (elaboración 
de CV, preparación de una exitosa entrevista de trabajo…)
Formación a desempleados del municipio, a través de convenios 
de colaborando con empresas de la Comunidad para hacer cer-
tificaciones de profesionalidad, favoreciendo la realización de las 
prácticas en el propio municipio 

 �Desarrollo de convenios de colaboración con centros espe-
ciales de empleo para personas con discapacidad

 �Potenciación del emprendimiento con formación específica 
para los puestos requeridos por las empresas 

 �A partir del nuevo curso político se pondrá en marcha una 
Agencia de Desarrollo Económico que ayude a impulsar, de 
manera transversal, el empleo, el comercio y la industria local 
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VISITA A LA 
MULTINACIONAL 
GRUPO NORTEÑOS
El Ayuntamiento continúa sus visitas a las industrias ins-
taladas en San Agustín del Guadalix para conocer su si-
tuación, interesarse por cómo está siendo su realidad y 
agradecerles el esfuerzo que están realizando durante y 
después del estado de alarma. 

El Alcalde, Roberto Ronda, acompañado por el concejal de 
Industria, Mariano Baonza Sanz, por uno de los tres fun-
dadores del del Grupo Norteños, Constantino Rodríguez, 
ha comprobado el esfuerzo que tuvieron que hacer los 
cerca de 100 trabajadores del matadero desde principios 
de marzo para abastecer grandes hipermercados de Es-
paña en esta crisis.

«He podido comprobar la gran suerte que tenemos de 
tener a importantísimas empresas, como vosotros y tan 

involucradas. Vosotros, las empresas e industrias instala-
das aquí estáis, siendo un ejemplo para el resto del país.
Desde la década de los 80 estáis en este municipio, igual 
que otros grandes grupos, lo que significa que confiáis en 
San Agustín y a la vez generáis confianza. Os damos las 
gracias y os ofrecemos nuestro apoyo para seguir ayudán-
doos en lo que podamos. Si vosotros crecéis, atraéis cre-
cimiento» ha puesto en valor el Alcalde, Roberto Ronda.

Durante la visita, Constantino ha hecho hincapié en la im-
portancia de la formación  de los jóvenes en los oficios. 
Tras ello, han iniciado conversaciones para posibles pro-
yectos formativos de interés para jóvenes. 

 �Creación de una App de la Bolsa de 
Empleo gratuita. Una nueva herramien-
ta para que el usuario gestione desde 
su teléfono móvil, y de forma muy sen-
cilla, las ofertas y demandas de empleo 

 �A través del servicio de WhatsApp, jun-
to con Comercio, se creará un sistema 
de alertas de whatsapp con ofertas de 
empleo de la semana todos los vier-
nes. Se trata de una información de in-
terés para las personas desempleadas, 
porque también se informará de cursos 
de la Cámara de Comercio, de empren-
dimiento… Todos los Viernes 

 �Potenciación del emprendimiento.

El Ayuntamiento que se está volcando desde 
el servicio de la Bolsa de Empleo para acer-
carles las ofertas de trabajo que hay.

San Agustín es uno de los municipios de la 
Comunidad donde proporcionalmente más 
procesos de contratación hay, “tenemos 

muy buena relación con empresas del muni-
cipio y de fuera de él. Un dato, el año pasado 
más de 100 empresas que contactaron con 
nosotros y más de 270 ofertas de empleo. 
Hay empresas de fuera del municipio que 
conocen la plataforma y nos solicitan traba-
jadores. Esto es, precisamente, lo que que-
remos seguir impulsando con la Bolsa de 
Empleo”, informa Mamen Martínez.

Durante el estado de alarma, la Bolsa de Em-
pleo ha seguido gestionando ofertas, más de 
16 ofertas relacionadas, en su mayoría, con el 
personal sanitario. Había demanda de médi-
cos, enfermeros, auxiliares de enfermería, au-
xiliares de geriatría, residencias, servicios de 
limpieza, seguridad… 

Mamen Martínez, concejal de Desarrollo Económico, con la Técnico de la Bolsa de Empleo

Foto de Familia, Grupo Norteños
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UN PUEBLO SIN ROSTRO, 
por José Luis Antón, médico  
del Consultorio de San Agustín  

¿Debemos tener miedo a la COVID-19? Quizá tener miedo esté 
bien, es humano, pero debe ser racional y no nos debe dominar, 
pues nos ayuda a cumplir las normas: de distanciamiento social, 
del uso de la mascarilla, del lavado de las manos…

Ese miedo racional es el que nos debe hacer ser prudentes y 
responsables.

Prudentes, porque el virus sigue ahí, porque para algunos autores, 
será probablemente un problema durante años. 

Tenemos esperanzas que durante este verano la circulación del 
virus sea menor. Puede que así sea.

En la primera oleada se ha observado que en las ocho ciudades del 
mundo más afectadas (incluida Madrid) la mortalidad era mayor 
con temperaturas inferiores a los 20 º C. y que a menor concentra-
ción de rayos ultravioleta (UV) el 70 % de los fallecimientos ocurrie-
ron en zonas con una humedad relativa mayor del 60 %. 

Con estos datos podemos decir que el verano en San Agustín no 
es un hábitat saludable para el SARS-CoV-2 (virus responsable 
de la COVID-19). Pero para que el virus muera debemos some-
terlo a temperaturas de 37 º C. durante 10 días.

Ahora bien, otro condicionante para la aparición de posibles 
nuevos brotes es la inmunidad innata local.

En España, según los datos del INE, la presencia de Ac IgG en la 
población española (curva discontinua verde de la gráfica), que nos 
dice cuánta gente ha desarrollado inmunidad, es del 5 %, y en Ma-
drid alrededor del 12 %. 

Lejos del umbral de la inmunidad de “rebaño” que se sitúa en-
tre  el 50% y el 60 % de la población. Si se alcanzan esas cifras 
se estará proporcionando protección indirecta a aquellos que no 
son inmunes a la enfermedad. Pero mientras no tengamos una 
vacuna y/o tratamientos eficaces frente a la COVID-19 es ne-
cesario que potenciemos las medidas que impidan o dificulten 
la transmisión de la enfermedad. 

En las epidemias y plagas que asolaron a la humanidad en la antigüedad 
existía un dicho que decía: “quienes tienen miedo viven más tiempo”.

Interpretación de las Pruebas Diagnósticas para la detección de SARS-CoV-
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PROYECTO INNOVADOR 
PARA las disfagias 
COMO SECUELA DEL COVID19 

Aún  con el Covid-19 muy presente,  acu-
den a consulta pacientes con secuelas  
tras haber sufrido el virus. Y es que son 
muchas las personas que han sido en-
tubadas, y una de las consecuencias de 
dicha entubación difícil y prolongada es la 
disfagia.
De forma muy resumida, la disfagia es la 
dificultad para tragar alimentos o bebidas 
que puede afectar a la salud y bienestar 
de las personas, por lo que es muy impor-
tante detectar sus signos y tratarlo.
Estela Fernández, logopeda en San Agustín 
y experta en terapia orofacial y miofuncio-
nal, junto a Laura Regueiro y EstefaniaDans, 

ambas dietistas-nutricionistas y expertas 
en disfagia y reeducación nutricional están 
llevando a cabo un proyecto innovador de 
abordaje en casos de disfagia  para tratar la 
secuela del Covid-19.
¿Qué hace un nutricionista-dietista con 
pacientes con disfagia?
Adaptar la textura de los alimentos, ase-
gurar que la dieta contenga los nutrientes 
necesarios tras el covid-19 y, por último y 
no menos importante, que estos alimen-
tos resulten apetecibles y palatables. Es 
fundamental la elaboración, valoración y 
supervisión de la dieta de cada paciente 
de forma personalizada. 

¿Qué hace un logopeda con pacientes 
con disfagia?
El logopeda experto en terapia orofacial es el 
principal profesional que debe intervenir en 
casos de disfagia. La recuperación se lleva a 
cabo mediante distintas estrategias de de-
glución, trabajo especifico de la musculatu-
ra orofacial, sensibilidad intraoral, control de 
la movilidad y es el que lleva la introducción 
controlada de los alimentos.
“La finalidad de nuestro proyecto es recu-
perar la calidad de vida de los pacientes 
que han combatido el Covid19 y lo han 
superado”, Estela Fernández, logopeda de 
San Agustín 

SIGNOS Y SÍNTOMAS
· �Tragar supone un esfuerzo extra
· �Toser al comer o beber
· �Atragantarse con comida o bebida
· �La comida se atasca en la garganta
· �Rechazar la comida
· �Babear
· �Tener fiebre de forma recurrente

Laura Regueiro Estefanía Dans Estela Fernández

REPASEMOS ALGUNAS DE ELLAS:
 �Mantener las manos limpias es una de las medidas más im-

portantes que se pueden tomar.
 �Mantener la distancia física por encima de 1 metro reduce el 

riesgo de contagio en un 82 %.
 �El uso de mascarillas disminuye el riesgo de contagio un 85 %.
 �El uso de protección ocular disminuye el riesgo de contagio 

un 78 %.
Como veis, ninguna medida por sí sola, nos protege al 100%, pero 
al realizar varias de ellas o todas en conjunto podemos aumentar 
nuestro porcentaje de protección.

Así que, mientras dure la pandemia, también este verano, debe-
remos seguir siendo un pueblo sin rostro.

LAS MASCARILLAS REDUCEN LA TRANSMISIÓN POR EL AIRE:
En las personas infectadas asintomáticas, las partículas infecciosas de tamaño 
aerosol pueden ser liberadas durante la respiración y cuando se está hablando. 
El NO usar la mascarilla maximiza la exposición de un individuo sano, mien-
tras que el correcto uso de la mascarilla reduce la esposición.
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Juan nació el domingo 15 de marzo; apenas unas 
horas después de declararse el estado de alarma

ELL@S SON ALGUNAS DE  
LAS INMENSAS ALEGRÍAS  
QUE HA HABIDO DURANTE  

EL ESTADO DE ALARMA 
La vida no se para ante nada. 

Durante la peor crisis sanitaria vivida en los últimos 100 años,  
la vida se ha hecho camino. 

Os presentamos a algunos de los bebés de San Agustín que han nacido  
durante el estado de alarma a causa de la pandemia de la Covid19

Esta preciosidad 
es Nahia. Apenas 

contaba unas horas 
de vida cuando el 

pasado 18 de marzo 
le sacaron esta foto

El pequeño Juan Jiménez Martín nació el 15 de mar-
zo, apenas un día desde que entró en vigor el estado de 
alarma.
“Nuestra experiencia ha sido agridulce. Por una parte 
sentimos una alegría inmensa por su llegada, y por otra, 
muchísimo miedo y una gran tristeza por tener que vivir 
esos momentos solos, nuestra familia y amigos no pu-
dieron conocer a Juan ni disfrutar de él hasta bastante 
después.
Fueron semanas difíciles: pasé miedo de que nos pudié-
ramos contagiar o de que algo fuera mal en el hospital 
durante todo el proceso del parto, y luego en las sema-
nas posteriores que tenía que llevar a Juan a las revisio-
nes... Fue duro, también para nuestra familia, que no nos 
pudo acompañar ni en el hospital ni en casa. 
Ya en casa, con nuestros dos hijos juntos, pudimos dis-
frutar de los primeros meses de vida de Juan, sin riesgo 
ni miedo”

“Nahia nació el 18 de mar-
zo, apenas 4 días después 
de decretarse el estado de 
alarma. Había bastante con-
fusión al inicio respecto a los 
protocolos, y teníamos mucha in-
certidumbre sobre cómo se desarrolla-
ría el parto, lo que nos generó un poco de nerviosismo. 
Aunque soy de San Agustín, como sabéis vivimos en Santa Cruz 
de Tenerife y aquí la situación no era tan grave como en Madrid, 
además Tatiana dio a luz en un hospital privado y al principio no 
estaban recibiendo pacientes con Covid-19. 
Nahia es nuestro segundo hijo por lo que los nervios de padres 
primerizos no los teníamos aunque un poco tensos sí estábamos 
claro. El parto fue genial y los 2 días que estuvimos en el hospital 
estuvimos muy tranquilos. 
Echamos mucho de menos las visitas de la familia: sus tíos y 
abuelos, que aún no conocen a Nahia, pero, no todo ha sido malo, 
ya que el confinamiento nos ha permitido pasar más rato con Na-
hia y Aritz, su hermano, y hemos disfrutado de cierta tranquilidad 
en casa. Ha sido una etapa muy triste para el país, con muchas 
víctimas; pero la llegada de Nahia a nosotros nos ha dado una 
inmensa alegría que nos ha permitido vivir todo esto de una ma-
nera menos dramática”.

Nos cuentan Tatiana Vázquez y Aitor Sanz, nuestro gran futbolis-
ta jugador del Tenerife 
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“Mi mamá, Diana, y 
mi papá, Víctor, como 
el resto de España, vivían 
confinados, solo escuchando 
malas noticias, incertidumbre y miedo. Por eso mi llegada fue 
una gran alegría. 
Para mí mamá y mi papá fue un poco duro, yo soy el primero, 
y no han tenido la ayuda de mis abuelos ni de nadie, ya que no 
podían salir de casa. Todos me conocieron por videollamada. 
Fue nuevo para todos. 
A mi mamá le daba mucha pena no poder salir a pasear con mi 
papá y conmigo, ya que solo podía venir uno de ellos conmigo.   
Ya conozco a todos, y están muy felices, aunque aún no me 
pueden besar ni achuchar. 
En esta crisis tan dura, he sido la mayor alegría para mi mamá 
y mi papá”. Martín Díaz Pérez           

Bosco Van Eyk Calvo 
nació el 27 de mayo. 
El día del parto es-
tábamos más ner-
viosos de lo habitual, 
Bosco es el segundo 
hijo, pero debido a las 
circunstancias y todas 
las semanas pasadas que 
llevábamos pasadas de con-
finamiento y de estado de alarma 
nos generó más estrés y nervios.
Nos habían dicho que el hospital (Infanta Sofía) 
estaba muy bien organizado para el tema de par-
tos, pero aún así no te quedas tranquilo.
Bosco se adelantó casi 20 días,  cosa que parece 
ser ha sido algo muy habitual en el estado de alar-
ma debido a los nervios de las madres.
El 27 de mayo me puse de parto y fue todo muy 
rápido. Llegamos al hospital a las 15:30h, fui a 
monitorización, realización de PCR para ver a qué 
zona del hospital nos mandaban después del na-
cimiento, y a las 17:10h nació Bosco en un parto 
velado, de forma natural y en perfecto estado.
En todo momento estuvimos solos  en el hospital, 
sin compañía de la familia, pero 
muy bien atendidos en todo mo-
mento y con bastante tranquilidad 
transmitida por médicos y enfermeros.
Al final no hay nada que pueda ensombrecer la 
llegada de un bebé nuevo a la familia, ni pande-
mias ni nada.

Así de espabilado 
nació Martín el 10 de 
abril. El pequeño Bosco, que duerme 

plácidamente en brazos de su 
hermanita Alma, nació el pasado 
27 de mayo

La pequeña Olivia Tirado Martín vino al mundo 3 semanas 
antes de lo que le tocaba. 
“Olivia nació el 26 de marzo, porque rompí la bolsa antes 
de tiempo. Los nervios de lo que estábamos viviendo pare-
ce que nos provocó a muchas madres el adelanto del parto. 
Además, en la primera semana del estado de alarma, la in-
formación que nos llegaba era contradictoria, había mucha 
confusión. Parecía todo surrealista, como si estuviéramos en 
una película de terror. 
Primero nos dicen que no va a haber problemas en las áreas 
de maternidad de los hospitales, luego que iban a cerrar ma-
ternidad de todos los hospitales de Madrid excepto de tres, 
La Paz y no recuerdo que otros dos más, al final sí pude dar a 
luz en el Infanta Sofía, donde me llevaron todo el embarazo. 
El caos del hospital, las camillas que veía hasta que me lle-
varon al paritorio… todo fue surrealista. Pero todo ese tor-
bellino de emociones se transformó en una inmensa 
felicidad cuando llegó Olivia y la pudimos llevar 
a casa. Ella, igual que los bebés que han na-
cido durante la pandemia son ejemplo de 
que siempre suceden cosas maravillosas 
en las peores situaciones.”, nos cuentan 
Raquel y Javi.

La risueña Olivía 
nació el 26 de marzo
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Según el “Libro de Visitas” del Archivo Pa-
rroquial de San Agustín, el 5 de marzo de 
1815 el reverendo Antonio Francisco Sán-
chez, canónigo de la Iglesia Magistral de 
San Justo y Pastor de Alcalá de Henares 
de la que dependía la parroquia de San 
Agustín, visita nuestro templo. 

Ese día, el párroco de la villa era d. Miguel 
Salcedo, quien acompañó al Canónigo 

para inspeccionar los daños sufridos 
en nuestra parroquia durante los 6 años 
(1808-1814) en los que tropas de Napo-
león hicieron de ella su cuartel general 

Tras inspeccionar los daños, así describe 
el estado de la Parroquia de San Agustín 
en 1815:

 “el canónigo hace constar que en lo 
que era pórtico y sacristía estaba sir-
viendo ahora de casa de moradores de 
la Villa; que a los pies de esta hay una 
capillita como de tres varas en medio 
óvalo que sirve de sacristía, Iglesia y 
Parroquia; que la rexa de hierro de una 
alacena en que se custodian los po-
cos ornamentos  -un cáliz prestado y 
vinajeras- sirve de confesionario a las 
mujeres; que todo el suelo de la iglesia 
está hecho un añico, a causa de haber 
servido de cuadra a la caballería fran-
cesa, de granero, de baluarte y atrin-
cheramiento de las tropas francesas 
acantonadas en el pueblo en todo el 
tiempo de la guerra pasada, por estar 
este pueblo en la misma carretera de 
Francia; todas las paredes y techo es-
tán negros a causa de haber encendi-
do lumbre en la Iglesia, y que faltaban 
copón y confesionario”.

Tras 4 años de esfuerzo e intenso trabajo 
de los vecinos de la Villa de San Agustín, 

quienes no solo sufrieron el desalojo de 
su amada villa sino también la profana-
ción de su religión y veneración a su pa-
trona La Virgen de Navalazarza, compra-
ron el Copón para consagrar, Cáliz, Pate-
na y diferente ornamentación. 

200 AÑOS de su Restauración
PROGRAMACIÓN 

SAN AGUSTÍN CELEBRA 
200 AÑOS DEL REGRESO 
DEL CULTO A LA PATRONA 

*Datos ofrecidos por el historiador, J. A. Martín Aguado

Esta pintura de la Virgen es anterior
 a la Guerra Civil. Imagen de la Virgen de Navalazarza (foto 

cedida por Araceli Ronda). No se sabe de 
qué fecha es, pero tiene más de 120 años. 
Se cree que puede ser retrato de la primera 
imagen de la Patrona..
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200 AÑOS de su Restauración

A pesar de su situación de deterioro, la vi-
lla de San Agustín comienza a recuperar 
su antiguo pulso a partir de 1819. En dicho 
se produce el restablecimiento del culto a 
la Virgen de Navalazarza. 

El municipio debió hacer, según ha queda-
do constancia en el “Libro de Visitas”, un 
gasto de 995 reales. “Poco a poco (según 
detalla Alejandro Martín Ortega), se fue-
ron reponiendo los ornamentos y objetos 
necesarios. Se compró un incensario de 
bronce, que costó 100 reales; unas cris-
meras, 40 reales; 140 reales se invirtieron 
en una manga negra, de terciopelo; 340 
reales, en una manga de colores; 200 rea-
les en un alba nueva y una sabanilla para 
el altar mayor, y 390 reales en un copón 
de plata”. 

El día 10 de octubre de 1819 fue un día 
histórico para los 50 vecinos de San 
Agustín. A toque de campana y avisados 
a través de edictos o de viva voz por el 
alguacil de la llegada del reverendo don 
Antonio Francisco Sánchez, canónigo de 
la Iglesia Magistral de San Justo y Pastor, 
el cual ya había estado en San Agustín 
en marzo de 1815. Pero, en esta ocasión, 
hasta los 20 niños y niñas que asistían a 
la escuela unitaria se unieron al clamoro-
so recibimiento

Unos minutos antes de la once de la ma-
ñana llegaba en la diligencia el Canóni-
go, saludado, en primer lugar, por el al-
calde, Francisco Onrrubia, y después por 
los demás regidores. A continuación, la 
comitiva se dirigió hacia la iglesia, don-
de les esperaba el párroco, don Miguel 
Salcedo. 

En su homilía, el predicador se refirió al 
motivo que les había congregado a los 

vecinos aquella mañana y era el resta-
blecimiento del culto después de seis 
años en que la iglesia parroquial había 
estado ocupada por las tropas france-
sas y de los cinco que se invirtieron en 
su reconstrucción. Al fijarse en que algu-
nos de los asistentes portaban un cetro, 
en el que se había grabado los nombres 
del alcalde, Francisco Onrrubia; de Anto-
nio Arenas y de su esposa Agustina, así 
como de la “viuda de Antonio Amor”, el 
canónigo destacó la importancia de re-
cuperar las tradiciones religiosas, entre 
ellas el culto a la Virgen de Navalazarza, 
cuya imagen había sido entronizada en 
el retablo que se trasladó desde la ermita 
a la iglesia parroquial. El reverendo finali-
zó su homilía agradeciendo a los regido-
res y a los vecinos su colaboración que 
había hecho posible el restablecimiento 
del culto religioso.

TRES CETROS CON HISTORIA
Después de casi 200 años, una tarde en 
que me encontraba en la sede de la Her-
mandad, se me ocurrió recolocar los ce-
tros que guardábamos allí los miembros 
de la Junta directiva cuando observé que, 
en tres de ellos, figuraban, grabados so-
bre una chapa metálica y con letras ma-
yúsculas, los siguientes nombres: Anto-
nio Arenas y Agustina Galán, en uno; Fran-
cisco Onrrubia, en otro, y en el tercero, 
bastante deteriorada la letra del nombre, 
se podía leer “viuda de Antonio Amor”. 

Tenemos, pues, a tres hombres y dos mu-
jeres que, en aquellos momentos, debían 
pertenecer a una cofradía o hermandad 
en restauración”´

Se trata de tres historias de gran interés 
humano que nos seguirá contando José 
Antonio Martín Aguado. 

Esos 3 cetros con inscripciones prueban 
la existencia de la Hermandad en 1819. 
Aun hoy, 200 años después, los miembros 
de la Hermandad siguen portándolos. 

 por José Antonio Martín Aguado

BICENTENARIO DE LA RESTAURACIÓN DEL 
CULTO A LA VIRGEN DE NAVALAZARZA

Los 3 Cetros de 1819. El que está en el 
centro, según reza la inscripción, perteneció 
a una mujer. En el libro de J.A. Martín 
Aguado ‘Historia de la Villa de San Agustín' 
recoge a quiénes pertenece.

Este cetro, según una de las inscripciones, 
pertenecía a una mujer.
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DESDE ESTE ESPACIO CULTURAL, LA BIBLIOTECA MUNICIPAL COMPARTIRÁ CONTIGO CADA MES SUS 
RECOMENDACIONES PARA QUE DISFRUTES DE LAS EMOCIONES QUE PRODUCE UN BUEN LIBRO
CONSULTA NOVEDADES EN    SANAGUSTINDELGUADALIX.NET Y EN   CONCEJALÍA CULTURA SAN AGUSTÍN

 


 L
ib

ro
s 

pa
ra

 n
iñ

os
 y

 jó
ve

ne
s  



LA BIBLIOTECA TE RECOMIENDA

Espérame en el paraíso
Mayte Carrasco

El espíritu del último 
verano
Susana Vallejo

El secreto de la casa  
del río
Sarah Lark

Secuestro en el crucero
Marta Fernández Rañada

Mayte Carrasco es reportera de 
guerra y escritora. Ha recorrido 
todos los conflictos en los últimos 
años, entre ellos Afganistán, Libia 
o Siria.
«Espérame en el paraíso» es una 
historia de amor, lealtad y pasión 
en la primera novela sobre la guerra 
civil en Siria, un lugar donde el alma 
se desnuda y todo se vive con una 
intensidad voraz.

Un misterioso sueño hace volver a 
Fran a la Casa del Árbol, el lugar en 
el que su familia pasaba los vera-
nos de su adolescencia y que ahora 
está a punto de ser destruido para 
construir una autovía. Allí rememo-
ra el extraño y mágico verano que 
vivió antes de convertirse en adulto.

A causa de la enfermedad de su 
prima más querida, Ellinor descu-
bre un secreto familiar oculto hasta 
entonces por su madre: su abuela 
materna fue una niña adoptada. 
Viaja a Dalmacia donde descubrirá 
que su bisabuelo desapareció en 
medio de la noche rumbo a Nue-
va Zelanda. Pronto descubrirá una 
trágica y emocionante historia de 
amor y desamor.

Lúa y sus amigos disfrutan de un 
crucero por el Mediterráneo junto a 
sus padres. Lo que no saben es que 
lo que prometía ser un tranquilo 
viaje se convertirá en una aventura 
llena de peligros... ¿Por qué un mis-
terioso camarero de origen chino 
les sigue a todas partes?, ¿logran 
los cinco amigos descubrirlo sin 
meterse en demasiados líos?

Con todas las medidas de seguridad 
adoptadas, la inspección técnica de 
la Comunidad de Madrid la ha situado 
entre las 10 mejores de la región en 
cuanto a medidas de seguridad. 

Tras estar abierta de 9h a 21h ininte-
rrumpidamente para facilitar el estudio 
a los alumnos de la EBAU, el horario de 
verano es: 

 �Del 10 de julio al 31 de julio:  
L-V 9h a 15h 

 �1ª quincena agosto cerrado

 �A partir del 17 de agosto, horario de 
siempre:  
L-V de 9h a 21h,  
S-D de 10:30h a 14:00h  
y de 16:30h a 21:00h 

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y NUEVO HORARIO  
DE VERANO DE LA CASA DE CULTURA 

+ En  Cultura San Agustin  /   culturasanagustin 
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Después de los difíciles meses vividos, nos merecemos disfru-
tar del verano. Un verano muy singular, eso sí, pero en el que la 
concejalía de Cultura no ha querido escatimar esfuerzos para 
ofrecer a los niños y niñas de San Agustín su campamento de 
Veranos Artísticos “hemos realizado un gran esfuerzo, junto con 
las asociaciones de cultura Qelium y Los Figurantes, para  ayu-
dar a las familias a conciliar su vida personal y laboral, mientras 
los pequeños se divierten jugando y aprendiendo”, cuenta Rocío 
Espinosa, concejal de Cultura. 

35 pequeños en la primera quincena de julio, alguno más en la 
segunda, el aforo permitido y con todas las medidas de higiene 
y seguridad –todos los días al entrar les toman la temperatura, 
se desinfectan el calzado y se lavan asiduamente las manos tras 

VERANOS ARTÍSTICOS 2020

cada actividad que realizan- se está desarrollando este varia-
do y divertido campamento, “tenemos 4 grupos de 8 y 9 niños 
cada uno que, durante las 4 horas y media de campamento dis-
frutan de las cuatro disciplinas artísticas: danza, arte, música y 
teatro. Hemos diseñado dos campamentos muy dinámicos, va-
riados y enriquecedores”, nos cuentan Mª Ángeles Ruiz y Mati 
Iglesias, directoras de los Veranos Artísticos. 

En el recreo salen al patio, una de las cuatro áreas recreativas 
que tiene el Virgen de Navalazarza y que está destinada a ellos. 
Allí realizan juegos de agua, de música y de inglés, para reforzar 
el idioma con canciones y juegos 

Y en el área de 
recreo, uno de los 
cuatro patios que 
tiene el Virgen 
de Navalazarza, 
donde están los 
niños de Veranos 
Artísticos, es 
donde jugarán 
con agua, música, 
espuma....

Durante la presentacíon del campamento artístico, mediante 
un juego, comprobaron lo importante que es que mantengan la 
distancia.

Los 4 grupos de Veranos Artísticos disfrutarán de todas las 
disciplinas artísticas, además de juegos con agua y música.

Todos los días, antes de entrar, desinfección de calzado y toma de 
temperatura.

Muy concienciados, los más peques están dando ejemplo de lo que 
es fácil divertirse y conocer amigos nuevos sin olvidarnos de la 
seguridad.
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�INFO E INSCRIPCIONES 
EN EL CENTRO POR LA 

 sermam.sag@gmail.com

 �Concejalía Igualdad 

San Agustín

IGUALDAD
 C/ Murcia, 31.  

 91.841.99.34.

DISFRUTANDO DEL VERANO, 
CAMINANDO EN 

IGUALDAD

Guía “Construyendo Valores Igualitarios desde la Educa-
ción Infantil”
Gracias a la reflexión conjunta llevada a cabo en las dos edicio-
nes del taller dirigido a profesionales “Construyendo Valores 
Igualitarios desde la Educación Infantil”, que se realizó online 
los meses de mayo y junio, y a la necesidad de poder disponer de 
unas primeras herramientas para el día a día, surge la elabora-
ción de una breve guía con recursos y herramientas construida 
de forma colaborativa entre el profesor y las profesionales par-
ticipantes en el taller.
Esta guía estará lista en breve y será accesible a toda la pobla-
ción de través de la web municipial sanagustindelguadalix.net.
Desde el Centro por la Igualdad agradecemos a las participantes 
del taller por poner su granito de arena en la construcción de un 
mundo más libre e igualitario.

RECUERDA EL HORARIO DE VERANO 
Lunes a Viernes de 9:00h a 15:00 h
Martes tarde de 15:00h a 19:00 h

 I Plan Municipal de Igualdad y Diversidad de San Agustín
del Guadalix
A lo largo del mes de Julio comenzará su andadura el diagnóstico 
para la elaboración del I Plan de Igualdad y Diversidad de San 
Agustín del Guadalix.
Pero... ¿en qué consiste un Plan Municipal de Igualdad y Diversi-
dad?
Aunque se han logrado grandes progresos en materia de igual-
dad, existen datos que demuestran que la meta de la igualdad real 
entre mujeres y hombres todavía no se ha alcanzado, por lo que 
se hace necesario prevenir conductas discriminatorias y prever 
políticas activas para hacer efectivo el principio de igualdad de 
género, recogido en la Ley Orgánica3/2007 para la igualdad efec-
tiva de mujeres y hombres.
El ámbito municipal es un espacio privilegiado que permite un 
trabajo en contacto directo con la población, pudiendo imple-
mentar iniciativas con un impacto directo en las vidas de veci-
nas y vecinos. El primer paso para transformar el municipio es 
conocer la realidad de la población y las diferentes situaciones 
de desigualdad, teniendo en cuenta que ésta está compuesta por 
grupos diversos con necesidades también diversas. Este primer 
paso es el que se dará durante este próximo mes de Julio.
¡¡¡Os continuaremos informando, porque te garantizamos que 
será el mayor logro en Igualdad para San Agustín!!!

PRÓXIMAS ACTIVIDADES
Atención en las próximas semanas a la web municipipal, 
a las redes sociales y al servicio de Whatsapp porque te 
propondremos interesantes actividades para dissfrutar 
este verano Centro por la Igualdad.
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 @ppsanagustin.delguadalix      ppsanasgustindelguadalix  

  e-mail : ciudadanos@aytosag.es     |       @Cs_SAGuadalix     |        Cs San Agustín del Guadalix

1º  AÑO DE POLITICA ÚTIL  
EN EL AYUNTAMIENTO  
DE SAN AGUSTÍN DEL GUADALIX
Ha sido un año atípico, pero estos primeros 12 meses de legis-
latura comenzaron mucho antes de que nuestras vidas diesen 
un vuelco, por la pandemia generado por el COVID19.
En julio del año pasado, desde el Equipo Naranja, estábamos 
aun tomándole la medida a las concejalías. Nadie estaba pre-
parado entonces para imaginar que unos meses más tarde, 
el recién aprobado presupuesto, se tendría que adaptar a me-
didas excepcionales, que los proyectos de juventud tendrían 
que transformarse y que Participación Ciudadana se estrena-
ría gestionando la avalancha de solidaridad de los vecinos del 
municipio. 
No estaba en nuestros planes que el apoyo a nuestro Comer-
cio y Hosteleria Local, resultaría crucial en medio de una crisis 
no solo sanitaria, también económica en muchos autónomos 
y familias.
No imaginamos tampoco que Medio Ambiente y Gestión de 
residuos debería reorganizar sus servicios para desinfectar las 
calles y los parques infantiles, o que el servicio de WhatsApp, 

uno de los primeros proyectos naranja en ponerse en marcha 
esta legislatura, acabaría acompañando e informando a nues-
tros vecinos durante un confinamiento que ha terminado hace 
tan solo unos días. Lo que nunca hubiésemos querido imagi-
nar es que desde Salud tendríamos que despedirnos de Jose 
Antonio unos de nuestros héroes, al que perdimos trabajando 
por cuidar a sus pacientes. Siempre en nuestra memoria.
Han transcurrido 12 Meses de Políticas Útiles, de cercanía, es-
cuchando a todos para seguir avanzando. Hemos adaptados 
nuestros planes y proyectos, porque ahora tenemos un nuevo 
objetivo, REACTIVAR SAN AGUSTÍN, con la unidad de todas 
las fuerzas políticas. Por eso necesitamos el compromiso de 
todos, para evitar recaídas y más que nunca políticas de con-
senso, para llegar a acuerdos que nos permitan dejar atrás 
esta pandemia y mirar al futuro de San Agus con optimismo.

MEMORIA
Lo acontecido en los últimos meses ha sido una de las mayores 
tragedias que la mayoría de españoles hemos vivido. Pero es que 
cada muerte sola es una tragedia. Queremos volver a recordar a 
todas las personas fallecidas. Queremos volver a trasladar nues-
tro cariño, empatía y ánimo a todas las personas que han perdido 
a seres queridos o han sufrido especialmente en estos meses tan 
difíciles.
RECONOCIMIENTO
La memoria se torna reconocimiento hacia todas aquellas perso-
nas que han llevado a cabo una labor encomiable de esfuerzo y 
sacrificio en este periodo. En todos los ámbitos, público y privado, 
pues lo importante es el esfuerzo que cada persona hace, de ma-
nera solidaria, en su ámbito. A todos, gracias.
PREVENCIÓN
Desde el Ayuntamiento queremos trasladar a todos nuestros ve-
cinos la necesidad de no cesar en las medidas de prevención y 
seguridad. Medidas de enorme importancia para cuya eficacia 
es fundamental la conciencia social. Todos los vecinos debe-
mos poner en valor la salud propia y la ajena, la preocupación por 
nuestros vecinos y amigos. Es muy importante que como socie-

dad en nuestro ámbito sigamos trabajando todos para hacer de 
San Agustín un lugar lo más seguro posible.
SOCIEDAD
Tras unos meses muy difíciles, la vuelta a la libertad de movi-
miento ha permitido ver el daño que pocas personas causan a 
lo común. Pintadas, roturas de mobiliario urbano y demás daños 
patrimoniales que pagamos todos los vecinos. Queremos roga-
ros a cada uno de vosotros que hagamos entre todos sentir el 
rechazo a este tipo de conductas. Además de la persecución de 
estas actuaciones, es de gran efecto siempre el rechazo social 
que debemos mostrar todos a ello.
HACIA ADELANTE
Resultan obvias las discrepancias que mantenemos en el Partido 
Popular con la actuación llevada a cabo por el Gobierno de la Na-
ción en los últimos meses. Ello es motivo de análisis. Pero aquí el 
mensaje a trasladar es el de la relevancia de las medidas a tomar, 
el trabajo a realizar.
Como Ayuntamiento, nuestro trabajo está orientado ahora a re-
estructurar los servicios al vecino conforme a las circunstancias 
actuales. Estableciendo las prioridades. Mirando hacia adelante 
para mitigar lo máximo posible el efecto de la situación en la que 
nos encontramos. 

Todo ello conforma el mensaje que queremos trasladar: memoria, 
reconocimiento, prevención, sociedad y…unidos hacia adelante.
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GRUPO MUNICIPAL SOMOS 
VECINOS-PODEMOS

 Buzón en el Ayuntamiento 
  Podemos San Agustín del Guadalix       2014.circulopodemos.s.a.g@gmail.com       http://sanagustin.somosv.info/

Desde este grupo municipal queremos transmitir de nuevo 
nuestro agradecimiento a la vecindad de San Agustín por la 
demostración de responsabilidad en el seguimiento de las 
normas higiénicas recomendadas para la contención de la 
COVID-19 y animando a no bajar la guardia en este sentido 
para lograr entre todos una salida progresiva y segura a esta 
pandemia global.
Agradecimiento que se extiende a los trabajadores de la Sa-
nidad Pública a los que hemos rendido homenaje con un 
aplauso unánime cada lunes a la puerta de nuestro ambu-
latorio, en reconocimiento a su esfuerzo sobrehumano en 
condiciones muy adversas y trabajando con una carencia de 
recursos endémica tras veinticinco años de recortes dirigidos 
por sucesivos gobiernos regionales del PP.
Igualmente, nuestro agradecimiento a la Policía Local y 
Protección Civil de San Agustín por la magnífica labor rea-
lizada durante toda la pandemia y nuestra felicitación, con 
motivo de la festividad de San Juan Bautista, en cuyo acto 
conmemorativo, al que asistimos, se reconocieron y conde-
coraron a colectivos que han prestado sus servicios en esta 
crisis sanitaria.

 En el ámbito municipal, nuestro grupo mantiene su carác-
ter de oposición responsable y rigurosa en el control de la 
acción del gobierno y también de manera proactiva y pro-
positiva, elaborando junto a los partidos de la oposición 
progresista, 7 propuestas presentadas por escrito en Abril 
y 14 propuestas presentadas en una Moción en Mayo con 
medidas para mejorar la vida de nuestros vecinos y vecinas: 
-Subvención a personas en dificultad económica con la ba-
jada de salarios de toda la corporación local un 20% y con 
la utilización de la partida de festejos. -Ayudas a los peque-
ños comercios y promoción del consumo local. -Suspensión 
de la tasa de basuras y cambios en el calendario fiscal con 
fraccionamientos mensuales de los pagos, -cuota cero sobre 
la tasa de terrazas y ampliación del espacio disponible para 
estas. -Refuerzo de acciones de prevención, desinfección, 
higiene y movilidad segura. -Realización de pruebas de in-
munidad para determinar y controlar los posibles focos de 
contagio por parte de población contagiada y asintomática. 
Y muchas otras medidas, que, lamentablemente, con la falta 
de disposición al diálogo del PP y Cs, es difícil llevar a cabo.
Os deseamos que tengáis un buen verano y felices vacacio-
nes, con seguridad y responsabilidad, con la esperanza de 
poder regresar cuanto antes a la normalidad habitual de ale-
gría y jovialidad que caracteriza a los habitantes de nuestro 
bonito pueblo.Seguiremos trabajando por nuestros vecinos y 
vecinas.

Junt@s Podemos vencer al COVID-19
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Pleno Ordinario. Último último jueves de mes. 19:00h

Queridos vecinos:

Vox San Agustín presentó en el pleno de 25 de junio una mo-
ción para reprobar al Gobierno por la nefasta gestión sanitaria 
y preventiva de la que se conocía la peligrosidad desde febrero 
y ocultó para poder llevar a cabo su plan ideológico como el 
esgrimido por la Ministra Irene Montero para que “pudiera ir 
sola y borracha a casa”. Las negligencias cometidas por el go-
bierno socialcomunista hicieron de España uno de los países 
con mayor tasa de letalidad, contagios y número de personal 
sanitario infectado. VOX se quedó solo, votaron en contra, la 
izquierda por “defender al diablo” y el centro alegando que no 
quiere valorar asuntos que no son municipales.
En el mismo pleno, Vox presentó otra moción para hacer un 
homenaje a las víctimas de la COVID-19, que fue aprobada 
por unanimidad, condicionado a la formación de una comi-
sión de todos los grupos, que establecerán los detalles del 
homenaje. 
VOX participó en la celebración del Patrón de nuestra Poli-
cía Local, San Juan. También se aprovechó la celebración 
para rendir homenaje y agradecimiento por la entrega y 
dedicación, durante los momentos más duros de la crisis 
sanitaria, tanto a la Policía Local, como a la Guardia Civil, 
Protección Civil, voluntarios y fuerzas del
Ejército de Tierra que colaboraron en la seguridad de San 
Agustín.
¡¡¡ NO OS TENEMOS MIEDO !!! Abascal denunciará a Urkullu 
y a la consejera vasca de Seguridad por «delito electoral» ante 
la agresión a su diputada Rocío de Meer en el mitin de Sestao. 
Campaña electoral en Pais Vasco y Galicia que está generan-
do diversos episodios de violencia de la extrema izquierda, 
para coaccionar a los votantes de VOX. 

Abascal impulsará un sindicato para todos los españoles que 
sustituiría a los que dicen defender una inexistente lucha de 
clases mientras se atiborran de marisco.

Fernando Moreno
Concejal del Excmo. Ayuntamiento de San Agustín del Guadalix
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Durante 6 meses, desde la concejalía de 
Medioambiente, preocupados por la su-
perpoblación de palomas en San Agustín, 
se ha llevado a cabo un servicio de control 
de fauna de esta ave. 

A través de tres métodos novedosos, dos 
de ellos pioneros en España, se han cap-
turado 1.241 palomas y se ha ahuyentado 
a más de 2.000. 

Los 3 métodos empleados han sido: 
 �Utilización de jaulas trampa (grandes y 

homologadas), motivándolas con ali-

mentos. Para ello, Avium  ha utilizado 
sus propias palomas domésticas acos-
tumbradas a estar en cautividad, que 
han servido de reclamo para que las 
otras llegaran para alimentarse.
 �Un segundo método empleado, y pio-

nero en España, ha sido que el reclamo 
para su captura no fuera la comida sino 
la reproducción.  “Mediante este siste-
ma, que se llama cañizolas, se consigue 
captura de hembra reproductora, evitan-
do que hagan nido”, cuenta Javier Ceba-
llos, coordinador de Avium
 �Y el tercer método empleado ha sido con 

Desde el inicio del estado de alarma el 
pasado 14 de marzo hemos detectado un 
incremento en nuestro municipio,  de los 
residuos de envases (contenedor amarillo 
) debido a que la realidad que nos ha im-
puesto la situación de emergencia sanita-
ria ha conllevado la adopción de nuevos 

hábitos de consumo. El confinamiento ha 
aumentado el consumo dentro del hogar 
y, por tanto ha incrementado la cantidad 
de residuos.

La  Concejalía de Medio Ambiente y Ges-
tión de Residuos está trabajando con las 
empresas concesionarias del servicio de 
recogida de residuos en San Agustín del 
Guadalix para paliar las situaciones de 
desborde de contenedores de residuos 

Con dos las líneas de trabajo:
1.- Aumentando el número de contenedo-
res de envases y de papel y cartón, las dos 
tipologías de residuos que ha aumentado 
en estos meses.
2.- Aumentando la frecuencia de vacia-
do de estos contenedores. Se recogerán 

Medioambiente
SE INTENSIFICA LOS DÍAS DE 
RECOGIDA DEL CONTENEDOR 
AMARILLO Y AZUL

un día más tanto envases ligeros   
(los Lunes, Miércoles y Vier-
nes), como los de papel y cartón  
(los lunes y jueves)  

Queremos recordaros dónde depositar 
correctamente los guantes, las gafas, las 
mascarillas o los botes de gel. Estos  no 
se pueden echar al contenedor amarillo, 
deben depositarse en el contenedor ver-
de destinado a basura.

En las próximas semanas dará comienzo 
una campaña policial para detectar y san-
cionar las conductas incívicas que no res-
pete la Ordenanza Municipal para la pro-
tección de los espacios públicos: limpieza 
viaria y  recogida de residuos.

De izqda a dcha, el cocnejal de 
Medioambiente (Óscar Torres), el Alcalde 
(Roberto Ronda) y Javier Ceballos, 
coordinador de Avium.

Por el bien de todos, esto 
NO lo podemos permitir. El 
ayuntamiento ha ampliado 
la recogida. Depende 
de nosotros que seamos 
responsables.

Recordamos a todos los vecinos 
que disponemos de:

Una recogida semanal de 
muebles y enseres, que tiene 

lugar los miércoles por la 
mañana y que ha de solicitarse 

antes del martes a las 15:00 
horas en el correo  

recogida.enseres@aytosag.es.

MÉTODOS PIONEROS EN ESPAÑA PARA EVITAR LA 
SUPERPOBLACIÓN DE PALOMAS EN SAN AGUSTÍN

aves de cetrería de bajo y alto vuelo (hal-
cones) y un águila harris, que se han em-
pleado por las noches para ahuyentarlas 
y que no vuelvan a su zona de confort.  
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SE INTENSIFICA EL CONTROL 
Y CUIDADO DE NUESTRAS 
RIBERAS DEL RÍO GUADALIX 

En las pasadas semanas San Agustín ha registra-
do una afluencia masiva de visitantes en las riberas 
del río Guadalix 

 Con el fin de garantizar la seguridad de las personas, 
preservar el entorno natural que tenemos –paraje na-
tural protegido por Red Natura 2000) y, ante el peligro 
extremo de incendios (prevenir la catástrofe que pue-
de suponer para la vida de las personas un incendio 
en un valle en el que se encuentran las zonas recrea-
tivas de las riberas del río como son la Laguna de los 
Patos, el Hervidero, la Presa del Mesto o el Brincade-
ro) la concejalía de Medioambiente en colaboración 
con la de Seguridad ha restringido el paso a vehículos 
de motor en estas zonas y se está controlando el afo-
ro así como los comportamientos incívicos que po-
nen en riesgo la salud personal y ambiental.

“Apelamos a la responsabilidad de todos. Es muy 
importante que tengamos en cuenta que lo que nos 
jugamos nuestra vida y nuestro monte. En apenas 
un instante de ocio puede ocurrir una catástrofe. 
Seamos precavidos, cuidémonos y cuidemos nues-
tro medioambiente”, apela Óscar Torres, concejal de 
Medioambiente.

Se han reforzado los controles y vigilancia con patru-
llas de Policía Local, Guardia Civil y forestales. Solo 
durante los dos últimos fines de semana se interpu-
sieron más de 120 denuncias por  comportamientos 
incívicos.

RECORDAR QUE LA COMUNIDAD 
DE MADRID TIENE PROHIBIDO 
EL BAÑO EN RÍOS, PANTANOS Y 
PARAJES NATURALES DE TODA 
LA REGIÓN. LAS SANCIONES, 
DEPENDIENDO DE SI SON LEVES, 
GRAVES O MUY GRAVES VAN DE 
460€, 3.000€ Y 30.000€

Solo el domingo 5 de julio la 
Policía Local interpuso 64 

denuncas por baño (2).

Yo también estoy orgulloso de 
#SanAgus y quiero disfrutar de 
#MiPuebloSinBasuraleza.

En la web municipal sanagustindelguadalix.net tienes el pdf 
rellenable para mandarla, junto con fotos de las pintadas, a 

medioambiente@aytosag.es 
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Juventud

�INFO EN EL CENTRO JOVEN 
De lunes a jueves de 16h a 20h 

Jueves de 10h a 14h

informacion@juventudn1.com

 �@concejalia_juventud_sag �OIJ San Agustin

 @juvensag 

ACTÍVATE JOVEN

Después de estos meses anómalos, el 
curso ha terminado de una forma un tan-
to complicada. ¿Cómo ha sido para los 
jóvenes que, en muchos casos apenas 
han contado con herramientas personas 
para afrontar las dificultades?

Verano Joven San Agustín 2020

Cada actividad  tiene sus 
requisitos y características, 
por eso es importante que 
leas todas las actividades 

que hay, los días que se 
celebran, precios y cómo 

inscribirte.

Todo lo tienes en 
sanagustindelguadalix.net, 
en las redes sociales y en el 

whatsapp SanAgusteen

La informadora juvenil y un joven 
voluntario en el programa SAL DE 
DUDAS para orientar a los estudiantes 
que pasan de ciclo académico y no saben 
aún qué camino seguir.

Decenas de talleres para disfrutar del 
mejor Verano Joven en San Agustín.

Parte de la labor de Juventud consiste en 
considerar y atender las necesidades de 
las personas jóvenes a través proyectos 
que les animen, y permitan, involucrarse 
y participar en ese proceso de reflexión 
y acción. Este gran objetivo ha sido algo 
que, en estos meses de máxima des-
orientación, no hemos parado de intentar 
alcanzar.  Así, #JuventudSanagusEn-
Casa ha sido la etiqueta que ha llegado 
cada día a los jóvenes a través de las 
redes sociales y del servicio de What-
sApp con distintas convocatorias sobre 
cursos/talleres, conferencias, concursos, 
actividades culturales o de ocio para ha-
cer en casa; con información aclaratoria 
sobre medidas sanitarias que se toma-
ban por el estado de alarma; con avisos 
sobre cambios en el calendario acadé-
mico o información específica propia de 
la asesorías de la Oficina de Información 
Juvenil.

Y aquí queremos destacar la labor de 
las personas jóvenes que han partici-
pado en el proyecto Sal de dudas, te 
cuento cómo va. Un espacio donde 
jóvenes han contado a otros jóvenes, 
de primera mano, cómo fue o es su tra-
yectoria académica. Un espacio don-

de jóvenes han podido asomarse y 
escuchar experiencias personales 
reales que les ayuden a orientarse 
en los siguientes pasos que tienen 
que dar en su vida académica. Estas 
experiencias se han podido seguir en 
vivo muchos lunes, miércoles y vier-
nes del mes de junio, pero no te pre-
ocupes si no pudiste seguirlas, están 
accesibles en el canal de YouTube de 
Juventudsanagus.

Otra de las iniciativas que se han puesto 
en marcha durante el confinamiento ha 
sido la virtualización del Panel Infor-
mativo de la Oficina de Información 
Juvenil creado para la autoconsulta a 
distancia de convocatorias de becas y 
ayudas, premios, ofertas de empleo y 
cursos/formación. 

ACTIVATE VERANO JOVEN 

En marcha decenas de talleres y actividades para 
que los jóvenes de 12 a 30 años de San Agustín 
disfruten este verano del mejor ocio. -salida mul-
tiaventura, talleres medioambientales, robótica, 
taller de DJ y deportes alternativos…- 

La concejalía de Juventud ha hecho un importante 
esfuerzo, “a pesar de la situación tan especial que 
estamos viviendo, hemos preparado una oferta de 
actividades variada y divertida para que disfrutes 
del verano”.
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escuela infantil trinidad ruiz

Forma de contacto con el centro:
 �TELF FIJO Y FAX: 91-841-86-28

  � TELF MÓVIL: 608-24-62-94
 �CORREO ELECTRÓNICO: 
direccion-trinidadruiz@ 
atreyugestioneducativa.com 

 �PÁGINA WEB:  
http://www.escuelainfantil 
-trinidadruiz.com

 �DIRECCIÓN CENTRO:  
C/ Maestro Fernando Alegría Nª 2.

NATURÍN
YA TIENE SU BANDERA VERDE...

El primer curso 2017-2018 trabajamos el ahorro y 
consumo responsable del AGUA. Conocimos a GO-
TITA que nos enseñó pequeños gestos que pode-
mos incorporar en nuestras vidas y que nos ayudan 
a cuidar un poquito más este recurso natural TAN 
IMPRESCINDIBLE PARA LA VIDA EN NUESTRO 
PLANETA.

El segundo curso 2018-2019, reflexionamos sobre la necesidad de reduc-
ción y ahorro de consumo de ENERGíA...a nuestro pequeños ECOHEROES, 
les quedó muy claro...no dejaban una luz encendida en ningún momento...

Y este tercer curso 2019-2020 hemos trabajo las tres erres de toda con-
ciencia medioambiental, Reciclar, Reutilizar y Reducir...Junto con Vidrillo, 
Plastichín y Papelón hemos aprendido a ser cuidadosos con el material y 
también hemos aprendido a dar una segunda vida a diferentes materiales 
que habrían terminado en la basura.

Gracias Ayuntamiento por el interés y apoyo ofrecido 
al centro. Gracias ADEAC por la guía y seguimiento 

realizado y Gracias a todos los sectores implicados de 
nuestra escuela, (familias, alumnos/as, personal...)

¡Y GRACIAS NATURÍN POR AYUDARNOS A CUIDAR 
NUESTRO PLANETA EN UN PLÍN!

Gema Rodríguez Redondo 
Directora de la E. I: Trinidad Ruiz

LA ESCUELA INFANTIL TRINIDAD RUIZ, CONSIGUE EL GALARDÓN 
INTERNACIONAL DE ECOESCUELAS DESPUES DE TRES AÑOS 
TRABAJANDO JUNTO A ADEAC Y A NUESTRO AYUNTAMIENTO,  
EN EL DESARROLLO DE NUESTRO PROGRAMA MEDIOAMBIENTAL.

COMENZAMOS EN EL CURSO ESCOLAR 2017-
2018 A DESARROLLAR NUESTRO PROYECTO 
CON MUCHAS GRANAS Y CON MUCHAS IDEAS 
PARA LLEVAR A CABO...
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CEIP. virgen de navalazarza



sanagustindelguadalix.net

PAG

29
CEIP. infanta leonor

Recuerdo que el último día que tuvimos clases 
presenciales los alumnos se marchaban del co-
legio con tristeza y a la vez pensando que iba a 
ser poco tiempo y que pronto nos veríamos de 
nuevo. Todos nos sentíamos confusos y hemos 
tenido sentimientos de incertidumbre y añoran-
za.

Tras unos días los trabajadores del colegio reu-
nimos nuestras fotos y mensajes de ánimo para 
realizar un montaje audiovisual que infundiera 
ánimo y esperanza a toda nuestra comunidad 
educativa, pero especialmente dedicado a nues-
tros alumnos y alumnas.

Paralelamente, desde el área de música, más de 
cien alumnos han realizado una preciosa apor-
tación con sus fotos y dibujos de esperanza, 
volcados en superar estos difíciles momentos 
todos juntos. Realizaron una actividad, pintar la 
música, escuchando diferentes temas, plasman-
do a través de los dibujos las emociones que les 
producía la escucha. 

El deseo de todos es volvernos a ver muy pronto y 
poder seguir aprendiendo juntos. Mientras tanto, se-
guiremos estrechando vínculos con diferentes pro-
puestas; aquí están los enlaces de estos vídeos que 
hemos hecho con gran cariño e ilusión:

https://www.youtube.com/watch?v=Y-QMT-
16chH4&t=3s

https://mediateca.educa.madrid.org/video/
mmjj3b3vfdeneude

Gracias a todos por hacerlo posible

Amalia Rodríguez Ramírez
Maestra de música
CPB Infanta Leonor – San Agustín del Guadalix

SEPARADOS en 
la distancia PERO 
HERMANADOS
11.04.2020 CONFINAMIENTO  
DE UN DÍA PARA OTRO

Colegios Infanta 
Hugo Andersen 

5 años

Colegios Infanta Alex Pablo 5 años A

Colegios Infanta Ismael 4 años A

Colegios Infanta VEGA 4 años A

Colegios Infanta 
Foto Ana María 
Andersen 1º 
B.infantil
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Ies

TODA LA INFORMACIÓN DEL IES, 
ESTÁ DISPONIBLE EN NUESTRA WEB: 

 http://ies.sanagustin. 
sanagustin.educa.madrid.org

CREAR PARA CREER, 
CREER PARA CREAR

Queremos agradecer a toda la Comunidad Educativa del 
IES San Agustín del Guadalix la implicación, paciencia y 
amabilidad que ha tenido con los docentes de este Ins-
tituto. Estas circunstancias ponen a prueba la cohesión 
de un grupo, y como organización hemos demostrado 
fortaleza y unidad.

El curso que viene dirigiremos el Centro hacia un nuevo 
camino el de “Creer” y el de “Crear”, porque si no cree-
mos en lo que hacemos, no avanzamos y si no creamos 
nuevos estímulos, no aprendemos. 

Nuestro objetivo es aprender con nuestros alumnos, na-
vegar con ellos y participar en su vida académica guián-
doles a buen puerto.

Gracias a todos por conseguir que nuestros alumnos 
voluntarios sean las estrellas de nuestro Centro un año 
más. En el momento que estamos escribiendo este artí-
culo llevan recaudados más de 400 euros en la subasta 
de cuadros y dibujos en línea mediante la red social 
Instagram. A nuestros chicos no hay quien los pare, ni 
siquiera una pandemia. Este año colaboran con WWF, 
ayudémosles a crear un mundo más sostenible.

Les deseamos un feliz verano a nuestros chicos, que dis-

fruten mucho porque se lo merecen; y a los profesores, también 
feliz descanso. nos espera un nuevo curso para “Crear para 
creer, creer para crear”. 

Un saludo del Equipo Directivo del IES, el curso que viene habrá 
gratas sorpresas y un equipo con ilusión por crear y creer.



SUMÉRGETE EN 
EL VERANO DE  
SAN AGUSTÍN

APERTURA DE LA 
PISCINA MUNICIPAL 

desde 

1 DE JULIO
11:30h a 20:30h

AFORO LIMITADO La entrada al recinto será hasta completar la capacidad permitida 
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Deportes

GRACIAS AL ESFUERZO EXTRAORDINARIO QUE HAN HECHO LOS CLUBES DEPORTIVOS, EN COLABORACIÓN CON LA 

CONCEJALÍA DE DEPORTES, EN UN VERANO TAN ESPECIAL COMO EL QUE ESTAMOS VIVIENDO, MOVIDOS POR EL ÚNICO 

OBJETIVO DE FACILITAR LA CONCILIACIÓN, DURANTE ESTE MES DE JULIO SE ESTÁN CELEBRANDO 6 CAMPAMENTOS 

DEPORTIVOS: FÚTBOL, ACROBÁTICA, TENIS, TAEKWONDO, FÚTBOL SALA Y PATINAJE.

CAMPAMENTOS 
DEPORTIVOS,

CONCILIACIÓN PARA LAS FAMILIAS, DIVERSIÓN PARA LOS CHAVALES  

Un total de 154 niños y jóvenes en la primera quincena y 92 
en la segunda,  con todas las medidas de seguridad para 
que los chic@s solo se preocupen en divertirse.

 Gracias a las amplias instalaciones deportivas municipa-
les, cada grupo de 10 niños, con su monitor, están repar-

tidos en diferentes áreas tanto del pabellón como al aire 
libre; todas ellas cuentan con sus entradas independientes 
y desinfección a la entrada de cada zona.

Las familias tienen la información del protocolo de higiene 
y seguridad.  

El campamento de Patinaje disfrutan de 
juegos de calentamiento en el interior de 
la instalación, y otra parte salen a patinar 
y a realizar juegos de agua.

Campamento de Taekwondo para más 
mayores.

Los grupos de tenis, además de jugar a su deporte favorito, 
también realizan diversos juegos de agilidad, rapidez y 
agua.

Nuestros chicos del CF San Agustín ascienden a División 
Autónomica. Felicidades.

En los distintos 
campamentos, 
los juegos de 
agua son los más 
divertidos.
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DEPORTES

LA PISTA DE ATLETISMO DE SAN AGUSTÍN 
CUMPLE LAS NUEVAS NORMAS DE LA 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE ESPAÑA 

Una pista de atletismo de excelen-
tes condiciones para practicar el at-
letismo, entrenar, competir y hacer 
marcha. 

La nueva señalización que se ha efec-
tuado en las 6 calles está definida se-
gún las indicaciones de la nueva nor-
mativa establecida por la Real Fede-

ración Española de Atletismo para las 
diferentes disciplinas del atletismo (va-
llas, velocidad, fondo, relevos, marcha…) 
con sus correspondientes  distancias .

Para el correcto uso de las pistas y fa-
vorecer la práctica deportiva a todos 
los usuarios, desde la concejalía se 
recuerda que la 1ª calle es para velo-
cidad, la 2ª y 3ª vallas y las exteriores 
para rodar. 

Se reserva la última calle para la prácti-
ca de marcha lenta.  

Los peques que están disfrutando del campamento de 
Taekwondo.

Los grupos del Campamento de Fútbol Sala, en la pista 
exterior cubierta, además de disfrutar de su deporte 
favorito, también realizan juegos de agua con mangera.

Los grupos de fútbol, cada uno con su monitor, ocuparon 
el campo de fútbol 11.

Los grupos del camapamento de Acrobática ocuparon 
el pabellón donde desarrollan parte de la jornada con 
juegos cuya temática es medieval. La otra parte es al 
aire libre, con hincables y todo.

Mejoradas y pintadas según la  
normativa europea de atletismo, 
así lucen las Pistas Atletismo.
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CARTELERA
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CARTELERA

Cine
Cine de verano Plaza de Toros San Agustín de Guadalix
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Se está actualizando la base de datos. Pedimos tu colaboración; si no apareces, dínoslo: promocionempresarial@aytosag.es

Nuestra Guía Comercial
NOMBRE COMERCIAL DIRECCION ACTIVIDAD TELÉFONO

    ACA D E M I AS

ACADEMIA UNIÓN 7 TR.FELIX SANZ, 5 planta 2 616 88 70 95
DIVERTIRTE Y ENSEÑARTE C/ SOLEDAD, 7 918 43 60 70
ESCUELA DE BELLAS ARTES 
"PINTORA ALEJANDRA OSADO" TR.FELIX SANZ , 5 planta 1 652 77 37 08

OUR ENGLISH SCHOOL TR. CUATRO CALLES, 17 918 43 64 05
SOL MENOR PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 1 local 10 918 41 87 53
SPEAK FREELY TR.FELIX SANZ , 5 planta 2 616 88 70 95
THE GREEN MONKEY C/ LUCIO BENITO, 25 687 82 14 44
THE RED BUS PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 1 local 8 918 40 80 65
KIDS & US C/ POSTAS, 4 722 608 436

    A D M I N I ST R AC I Ó N  D E  F I N CAS

ADMINISTRACION DE 
FINCAS ALCALA AV. MADRID, 16 bis, local 1 918 41 90 69

ADMINISTRACIÓN LAZMAR C/ ANTONIO MACHADO, 10 915 59 14 79
CARMEN GIL LÓPEZ C/ VALENCIA, 8 918 41 93 32

    A L I M E N TAC I Ó N

ACASA ALIMENTARA 
ROMANESCA AV.  MADRID, 43 local 9 677 72 16 59

AHORRAMAS C/ ABUBILLA, 4 918 48 75 31
CAFETERIA MONTES C/ POSTAS, 2 633 77 11 63
CONDIS PZ. JUAN CARLOS I, local 16 918 43 51 66
DIA MARKET C/ FELIX SANZ, 18 918 41 89 57
DONER KEBAB AMBAR C/ FELIX SANZ, 3 local 3 918 41 94 19
ECO FOODIES C/ AMARGURA, 3 663 93 22 34
EL GOLOSO PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 10 616 38 83 14
MERCADONA C/ FELIX RGUEZ DE LA FUENTE. 1 918 41 97 38
MEXICO EN TU CASA C/ FELIX SANZ, 17 local 1 918 41 96 14
MONTOL FRUT PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 8 918 41 94 22

SUPERMERCADOS HIBER AV.  ALCALDE LORENZO GINES 
BRANDIN, 2 918 48 75 66

TUS DESAYUNOS.COM PZ. JUAN CARLOS I, 1 portal 10 910 13 69 75
AUTOSERVICIO - SHEN YAN 
CHEN AV.  MADRID, 16 local 2 698 08 55 58

BOUTIQUE DEL PAN Y 
MUCHO MAS AV. MADRID, 43 local 6 658 72 46 95

CARNES JUAN FRANCISCO C/ FELIX SANZ, 16 918 41 83 29
CARNICERIA NAZARIO C/ FELIX SANZ, 8 918 41 80 79
CHARCUTERIA TRIFÓN C/ FELIX SANZ, 14 918 41 89 57
EL OBRADOR DE LA VILLA C/ ARROYO DE HIGUERAS, 2 local 1 918 41 92 66
LA PAZ C/ FELIX SANZ, 6 680 51 27 81
LOS PUCHEROS DE SANTA 
LUCÍA C/ FELIX SANZ, 10 918 41 95 73

PESCADERÍA OSMAR C/ JULIAN BERRENDERO, 10 local A 675 82 86 52
RAICES PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 2 910 85 33 11

    AS E S O R Í AS

ASESORIA JOSE M. 
MARTINEZ AV. MADRID, 18 local 2 918 41 88 54

ASESORIA JURIDICA MAYO AV. MADRID, 6 local 2 918 68 11 52
BC ASESORES C/ FELIX SANZ, 14- 1º 918 43 57 28
GESTORIA ADMINISTRATIVA 
SUAREZ MORILLO C/ FELIX SANZ, 18 918 41 81 18

NOTARIA C/ LUCIO BENITO, 27 918 48 98 72

    AU TO E S C U E L AS

AUTOESCUELA MERINERO AV. MADRID, 37 918 41 88 37
AUTOESCUELA SANAGUS TR. CUATRO CALLES, 11 911 10 81 01

    AU TO M O C I Ó N

AIR COOLED CLASSIC 
MOTOR C/ LUCIO BENITO, 27 902 65 69 11

LAVADO Y ENGRASE 
RAMÍREZ PZ. JUAN CARLOS I, 1 918 41 86 71

TALLERES ALCALA C/ ERA DE POSTAS , 10 918 41 82 02

TAXI  ALBERTO FRUTOS C/ VENTOSILLA 19, BLOQUE 4 918 41 49 03 
609 50 55 55

TAXIS JAVIER FRUTOS AV. MADRID, 32 , 13 91 848 72 13

NOMBRE COMERCIAL DIRECCION ACTIVIDAD TELÉFONO

    BA N C OS  Y  CA JAS

BANCO POPULAR AV. MADRID, 16 918 48 72 75
BANCO SABADELL AV.  MADRID, 33 918 48 75 70
BANCO SANTANDER AV. MADRID, 33 local 3 918 41 80 66
BANKIA AV. MADRID, 31 918 48 90 20
BBVA PZ. LUIS CARREÑO, 6 918 41 99 38
IBERCAJA AV. MADRID, 33 local 4 918 41 96 28
LA CAIXA AV. MADRID, 43 918 44 98 00

    C O N T RU C C I Ó N

A.F.V. C/ CUATRO CALLES, 1 918 43 60 99
COMARAN, S.A. C/ LUCIO BENITO, 7
FELIX FERNANDEZ 
REDONDO, S.L. TR. CUATRO CALLES, 1 local 1 918 41 85 93

HEREDEROS DE FERRAN C/ LUCIO BENITO, 12 B 918435358
LAMARA TR. CUATRO CALLES, 21 607 75 65 79
MAFER SL. C/ JULIAN BERRENDERO, 25 918 48 99 47
RIGARCANE C/ REGUERA, 14
TECNICA Y AVANCE, S.A. C/ SOLEDAD, 2 918 48 70 30

    D EC O R AC I Ó N  Y  M U E B L E S

CASA IDEAS C/ FELIX SANZ, 20 918 41 99 82
LA PRADERA DE MARÍO TR.FELIX SANZ, 5 918 41 96 10
MUEBLES LENZA C/ FELIX SANZ, 3 local 4 918 79 58 30

    E S C U E L AS  I N FA N T I L E S

ESCUELA INFANTIL ALEGRÍA C/ LA REGUERA, 3 620 73 72 82
ESCUELA INFANTIL MAMA 
OCA C/ RAFAEL ALBERTI, 6 606 80 54 74

ESCUELA INFANTIL MAMEN C/ CLARA CAMPO AMOR, 24 918 41 94 31
ESCUELA INFANTIL MI 
CASITA C/ LUIS CERNUDA, 18 918 43 59 55

ESCUELA INFANTIL TRINIDAD 
RUIZ C/ MAESTRO FERNANDO ALEGRÍA, 2 918 41 86 28

    FA R M AC I AS

FARMACIA LA PRADEL AV. MADRID, 18 bloque 10 918 41 82 27
FARMACIA LONGOBARDO C/ CUATRO CALLES, 8 918 43 61 01

    G I M N AS I OS

GIMNASIO PARQUE C/ CUATRO CALLES, 6 918 41 97 21
PEACH SPORT CENTER C/ BRINCADERO, 2 918 43 55 05

    I N FO R M ÁT I C OS

99 MOVILES AV. MADRID, 32 687 09 77 97
APP INFORMATICA.COM C/ FELIX SANZ, 1 910 86 65 91
DYSETI AV. MADRID, 43 local B7 918 43 53 50
GOOGLE SISTEMAS AV. MADRID, 43 local A7 918 48 91 38
MICRONIMOS AV. MADRID, 32 687 09 77 97

    I N M O B I L I A R I AS

DEPAIN TR. CUATRO CALLES, 19 629 04 75 72
INMOBILIARIA ALCALÁ C/ JULIAN BERRENDERO, 12 918 43 60 40
INMUEBLES ECREDA AV. MADRID, 43 630 54 08 39
INN CONSULTING 
INMOBILIARIO C/ GERARDO DIIEGO, 2 619 87 44 02

SERVICIOS INMOBILIARIOS 
CRJ AV. MADRID, 6 608 05 87 38

VIVIENDA 2000 C/ JULIAN BERRENDERO, 12 local 3 918 41 87 66
VIVIENDA MADRID AV. MADRID, 29 918 33 44 67

    M AS C OTAS

CENTRO VETERINARIO LAS 4 
HUELLAS TR. CUATRO CALLES, 15 911 13 41 49

CENTRO VETERINARIO SAN 
AGUSTIN

PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 
1 esc. 7 918 41 90 34

CLINICA VETERINARIA 
DOBLE DOG AV. MADRID, 43 918 48 76 82

HOSPITAL VETERINARIO 
SIERRA DE AV. MADRID CARRETERA M-104 km 1,2 918 43 51 43

PELUQUERIA CANINA 
NATALIA C/ VENTOSILLA, 4 620 08 47 86

STRELLA PELUQUERIA 
CANINA C/ JULIAN BERRENDERO, 10 local B 609 10 21 37
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NOMBRE COMERCIAL DIRECCION ACTIVIDAD TELÉFONO

    M E RC E R I AS

LA TIENDA DE CONCHA PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 1 loc. 9 918 43 58 23
MI TALLER DE COSTURA Y 
MUCHO MAS… C/ FELIX SANZ, 12 918 43 65 70

    O C I O  Y  T I E M P O  L I B R E

ALL IN PZ. CONSTITUCIÓN, 2 608 99 36 44
LA JUNGLA PARK AV. MADRID, 4 918 41 88 04
PLAY CENTER II C/ LUCIO BENITO, 27 606 43 81 01
VIAJES GUADALIX AV. MADRID, 18 bloq. 9 918 43 64 63
VIDEO CLUB COMO LO VES AV. MADRID, 18 bloq. 2 918 41 90 14

OT ROS  S ECTO R E S

GOPHOTO C/ JULIAN BERRENDERO, 1 local 4 648 26 42 42
FERRETERIA REAL PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 17 918 41 84 48
MUDANZAS MACARIO C/ REGUERA, 14 918 27 03 18
A.R. TELECOMUNICACIONES AV. MADRID, 32 676 98 37 93
CREATIVIDAD MULTIMEDIA Y 
KOLORES C/ ALEJANDRO MARTÍN ORTEGA, 15 629 15 96 20

KIOSCO DE O.N.C.E. AV. MADRID 606 90 71 05
LA COLADA C/ FELIX SANZ, 2 683 43 55 75
LA FORTUNA PZ. JUAN CARLOS I, 2 local 2 918 43 59 99
LOCUTORIO ALTERNET PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 6 918 43 62 67
LOCUTORIO SAMANTHA C/ SOLEDAD, 20 918 41 91 05
MRW AV. MADRID, 43 local A4 918 41 82 95
REPARACION DE CALZADO 
SAN AGUS

PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 
1 local 16 651 83 51 53

SANAGUSTINTE C/ CASTILLA LA MANCHA, 1 local 4 918 43 53 75

ALBERTO LOBATO DISEÑO C/ REGUERA, 10A Local 2 91 848 70 88 
650 884 371

PUBLIPANMADRID NORTE A.1  JUAN CARLOS I 616 00 26 98
ALBERTO LOBATO DISEÑO C/REGUERA, 10ª 650 884 371
LIMPIEZAS SERVICLEAN C/ PUENTE DE SAN ANTONIO, 8 918 43 66 82
TIENDALIMPIACRISTALES.ES C/ PUENTE DE SAN ANTONIO, 8 918 41 86 33 
COPISTERIA DIGITAL C/ JULIAN BERRENDERO, 1 local2 910749224

NOBA 699849744

    PA P E L E R Í A ,  L I B R E R Í A  Y  P R E N SA

ARCO C/ JULIAN BERRENDERO, 3 local 3 918 43 57 11
KIOSKO DE PRENSA AV. MADRID 654 57 85 18
LOS TRIGALES C/ ERA DE POSTAS, 2 918 41 91 73
MAHER PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 5 918 41 93 03
PAPELERÍA CARLÍN AV. DE MADRID, Nº 16 910 12 79 43
PALELERÍA LAMARA TR. CUATRO CALLES, 21 605 04 56 66

    P E LU Q U E R Í A  Y  E ST É T I CA

CENTRO DE ESTETICA 
FABIOLA NOTARIO AV. MADRID, 18 bloque 2 918 41 99 73

COSMETICA EVA C/ JULIAN BERRENDERO, 6 652 82 12 12
FALCON STYLE PZ. LUIS CARREÑO, 1 918 41 49 20

GEMINIS ESTILISTAS PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 
1 local 13 918 41 84 89

LA SUITE PELUQUEROS C/ JULIAN BERRENDERO, 3 local 1 912 90 54 70
MOISES GALDINO TR. CUATRO CALLES, 3 918 43 55 40
PELUKIDS TR. CUATRO CALLES, 5 646 36 80 74
PELUQUERIA AV. MADRID, 43
PELUQUERIA ANA PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 15 911 63 50 22
PELUQUERIA FAMILIAR  
"AIRE Y ALMA" C/ VENTOSILLA, 6 918 48 95 36

PELUQUERIA KARIM PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 3 610 64 30 59
PELUQUERIA LOLI UNISEX C/ JULIAN BERRENDERO, 2 918 48 94 55
PELUQUERIA ROSSY C/ SOLEDAD, 4
RAQUEL MARTINS  STUDIO AV. MADRID, 43 local B 918 27 82 72
ROMERO PELUQUERIA Y 
ESTÉTICA AV. MADRID, 43 local A 918 41 81 13

THÄISENS ZENTER C/ FELIX SANZ, 3 918 41 81 68

    SA LU D  Y  B I E N E STA R

CENTRO DE OSTEOPATÍA Y 
ESTÉTICA C/ CAMINO DE COLMENAR 1 647 64 46 88

ADAVIR C/ HALCON, 1 918 46 63 00
ARTEMIS FISIOTERÁPIA AV. MADRID, 18 918 43 67 12
ASDEFA KENT CUATRO CALLES, 3 918 41 81 65
BIENESTAR SPORT C/ OLIVAR 680 67 23 31
C.E.P. SAN AGUSTÍN C/ CAMINO DE GUADALIX, 2 647 77 99 40
CENTRO DE ESPECIALIDADES 
DENTALES AV. MADRID, 8 918 41 93 48

CENTRO DE NUTRICIÓN Y 
DIETÉTICA MARIOLA GARCÍA AV. MADRID, 16 bis 639 86 90 07

CENTRO DE RECUPERACIÓN 
MUSCULAR Y POSTURAL C/ CAMBRONERAS, 10

NOMBRE COMERCIAL DIRECCION ACTIVIDAD TELÉFONO
CENTRO ÓPTICO SAN 
AGUSTÍN PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 13 918 43 51 01

EN CUERPO Y ALMA PZ. JUAN CARLOS I “LOS 
PORTICOS”, local 3 609 387 474

CLINICA ATROS DE 
FISITERAPIA AV. MADRID, 43 918 41 96 88

CLINICA DENTAL MAZA C/ FELIX SANZ, 21 918 48 97 47
CLINICA HERNADENT C/ JULIAN BERRENDERO, 12 1ºB 918 43 60 46
CONOCERTE C/ FELIX SANZ, 1 918 48 77 20
EN CUERPO Y ALMA PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS" 1 Loc. 3 91 070 40 02
FISIOTERAPEUTA MONICA 
MENENDEZ C/ LUIS CARREÑO, 1 esc. 2 -1ºD 636 87 63 57

FLOR DEL VIENTO C/ CUATRO CALLES, 6 918 41 97 21
INÉS VALETA PZ. CONSTITUCIÓN 630 947 952
LOGOPEDIA ESTELA 
FERNANDEZ

PZ. JUAN CARLOS I "LOS PORTICOS", 
1 local 7 665 42 66 03

CLÍNICA MEDICSAN C/ FELIX SANZ, 17 918 43 53 19
OPTICA NAVALAZARZA C/ FELIX SANZ, 15 918 43 68 92
PODOLOGIA REQUES  C/ LUIS CARREÑO, 1 656 65 60 48
SAMAY AV. MADRID, 11 910 84 49 14
SANA ARTE C/ JULIAN BERRENDERO, 12 1º A 918 43 53 03

    S EG U ROS

MAPFRE C/ FELIX SANZ, 19 918 43 56 96
SPORT-SEGUR, S.L. C/ ARROYO DE HIGUERAS, 4 918 43 53 12

    S E RV I C I OS  D E  H OST E L E R I A

30YTRES C/ JULIAN BERRENDERO, 1 local 3 918 48 72 01
BAR JOSE LUIS PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 11 918 41 87 22
BAR ROSA C/ LUCIO BENITO, 13 918 43 60 26
BAR SANABRIA PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 12 918 48 93 99
BOCAILO C/ LUCIO BENITO, 14 916 22 20 02
CAFE 23 AV. MADRID, 23
CAFETERIA ELENA AV. MADRID, 18 bloq. 9 918 41 80 76
CASA JUANECA C/ LUCIO BENITO, 3 918 43 57 02
CHANDNI KEBAB AV. MADRID, 6 632 40 12 10
DONG FANG AV. MADRID, 43 918 48 95 49
EL CAFE DE ROCÍO AV. MADRID, 43 local B3 609 24 42 79
EL CARABINERO AV. MADRID, 43 local A2 918 41 83 72
EL CUENCO DE PILI AVDA. MADRID 43 911 46 24 41
ENEBRO C/ JULIAN BERRENDERO, 8 636 56 91 63
FIORI D´ITALIA C/ VENTOSILLA, 5 910 80 94 06
HOSTAL-RESTAURANTE 
ALCALA C/ CAMBRONERAS, 4 918 43 52 21

LA ENSEÑA DE LAS 3 RANAS AV. MADRID, 16 918 48 71 33
LA ESTACION LATINA PZ. LUIS CARREÑO, 2 918 43 52 87
LA FLOR DE LIS AV. MADRID, 43 918 41 97 68
LA LIBRETA AV. MADRID, 43 916 28 88 92
LA NIÑA BONITA C/ FELIX SANZ, 15 local 1 918 41 89 78
LA PENULTIMA AV. MADRID, 43 666 21 83 90
RESTAURANTE DE MAR Y CAMPO AV. MADRID, 4 918 43 52 04
LAS TARTAS DE MAFALDA C/ JULIAN BERRENDERO, 3 918 41 48 25
MACARIO AV. MADRID, 26 649 11 10 16
MAGDALA AV. MADRID, 43
PARMA C/ LUCIO BENITO, 27 918 48 95 06
RESTAURANTE LOS 
SEPULVEDANOS AV. MADRID, 18 918 41 81 79

RESTAURANTE MARCELO AV. MADRID, 19 918 41 91 35
RINCON RIOJANO AV. MADRID, 43 918 41 95 79
SOLOPIZZA AV. MADRID, 6
TAN AGUSTIN C/ JULIAN BERRENDERO, 8 910 23 87 63
TELEPIZZA AV. MADRID, 43 918 48 90 30
TOSCANA AV. MADRID, 43 699 61 87 71
UNIQUE BAR DE COPAS C/ CAMINO DE GUADALIX Nº 02 633 71 56 99

    T I E N DAS,  M O DA  Y  C O M P L E M E TOS

AIR COOLED MOTOR C/ LUCIO BENITO, 27 902 65 69 11
ATMOSFERA SPORT C/ LUCIO BENITO, 27 910 13 66 05
CHOCOLATE CHILDREN C/ FELIX SANZ, 21 local A 918 48 99 20
CRISTINA MURILLO AV. MADRID, 16 bis 918 41 92 48
EL BAUL DE MARISOL PZ. CONSTITUCIÓN, 3 665 46 10 59
EURO-LINE REGALOS PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 7 688 08 78 89
FEEL C/ JULIAN BERRENDERO, 1 local 1 916 28 84 70
JESUS DE LA OSSA C/ LUCIO BENITO, 20 918 41 95 60
KIF KIF MAISON C/ JULIAN BERRENDERO, 4 local B 912 41 88 88
LOS SUEÑOS DE MARTINA C/ SOLEDAD 7 640 72 06 23
PIETA PZ. JUAN CARLOS I, 1 local 14 918 41 96 94
SANAGUSBIKE C/ JULIAN BERRENDERO, 12 local 1 918 48 95 32
SOL DE PLATA C/ JULIAN BERRENDERO, 4 local A 910 02 29 35
SUSANA MUGA AV. MADRID, 18 bloque 2
TU PISCINA Y MAS AV. MADRID, 18 bloq 10 918 48 98 89
ZOIDINES C/ FELIX SANZ, 21 local E 687 57 33 38
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Hola mi nombre es Ignasi Rubio, tengo 19 años y me gustaría compartir con los 
vecinos de San Agustín este relato que he escrito y que dedico a todos los veci-
nos de San Agustín, en especial a Fernando Zoido, Alejandra Estacio, Pablo Arias, 
Adrián Pérez, Eliana Boyarizo  y David Fernandez. Para Jorge Gamo,Alex Gutierrez 
y Pablo Blanco por creer que lo conseguiría; para Manu, Raúl, Alicia, José y el resto 
de amigos que tengo en Madrid  por acompañarme en mis aventuras literarias.
 Esto acaba de empezar

Un saludo
Ignasi R. Anguera

Michael y Bruce. Dos hermanos. Un accidente 
de coche y una posterior transfusión llevan a los 
hermanos a enfrentarse a una situación de vida o 
muerte… Literalmente

El terror puede estar en cualquier parte

Viernes, 4 de junio del 2030... El día en el que mi 
hermano se convirtió en un monstruo.

Me llamo Bruce Wolf, tengo 19 años, el pelo casta-
ño, los ojos verdes y me flipa leer, pero odio escribir; 
jamás sería capaz de redactar nada con una prosa 
medianamente decente, o eso creo desde que ten-
go uso de razón. Os estaréis preguntando entonces 
qué hago narrando este relato, la respuesta es muy 
simple: No tengo otra opción, necesito desahogar-
me y escupir mi historia sobre un papel en blanco 
creo que me ayudará a conseguirlo, así que allá va-
mos.

Tengo un hermano llamado Michael, tiene 20 oto-
ños y desde hace un par de años usa gafas, tiene el 
pelo castaño, como yo, y con él hago deporte: jue-
go al FIFA. La mayoría de sábados salimos a cenar 
al Goiko Grill que hay debajo de nuestro piso. Las 
cosas normales que suelen hacer dos hermanos 
independizados en Madrid

Es el mejor hermano del mundo.

Ese día empezó como cualquier otro. Michael se 
levantó primero para despertarme.

-¡Bruce, despierta o llegaremos tarde!

-Ya voy ¿Nos da tiempo a desayunar? -grite desde 
mi cama.

-Si te das prisa, sí.

-Me visto y voy.

Estaba hambriento así que me vestí y animao por 
el olor a café con huevos revueltos que me llegó 
desde el otro extremo del piso salí de mi habitación 
hacia la cocina donde mi hermano me estaba es-
perando.

¿Qué tal has dormido hoy? -me preguntó Michael 
cuando me vió entrar

-Bien, estoy tranquilo, Aún me quedan un par de se-
manas para los exámenes finales

Voy al instituto Carpenter. Estoy en el último año de 
Bachillerato, en la rama de letras.

Le di un sorbo al café y le devolví la pregunta.

-¿Tú que tal vas?

-Jodido, el lunes empiezo los finales, donde me 
juego el curso. Este finde voy a tener que estudiar 
lo que no está escrito.

Michael estudia Ciencias del Deporte en la Univer-
sidad Autónoma de Madrid

-Ánimo

Ambos nos terminamos el café entre coñas y pi-
ques. Repito, Michael es el mejor hermano del 
mundo.

-Venga, coge tus cosas y vámonos -me dijo.

Yo accedo, mi hermano suele llevarme al instituto y 
luego se va la universidad.

Bajamos al parking y nos metimos en el coche. Yo 
me puse el cinturón, y él ajustó el espejo retrovisor y 
luego se colocó el cinturón.

Que Michael tenga carnet de conducir es la hostia. 
No dependemos de nadie para ir a cenar fuera o ir a 
la bolera a echar una partida a los bolos.

-Bruce -yo levanté la vista de mi teléfono- hoy ire-
mos por otro camino -me aviso.

-Me parece correcto -asentí, sin ser consciente de 
que esa decisión cambiaría radicalmente nuestra 
vida para peor

En ese instante Michael encendió el motor del co-
che y condujo hacia nuestra perdición...a la boca 
del lobo, aunque nosotros en ese momento no lo 
sabíamos.

(…) No te pierdas qué les ocurrió

Descárgate el relato íntegro en sanagustindelgua-
dalix.net/Cultura

EL MEJOR HERMANO DEL MUNDO
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Servicios municipales
Archivo Municipal......91 841 80 02 ext. 146 
Ayuntamiento......................... 91 841 80 02
Biblioteca............................... 91 848 97 36
Casa de Cultura...................... 91 848 97 38
Centro Joven........................... 91 843 56 38
Casa de los Mayores................ 91 843 56 98 
Colegio Virgen de  
Navalazarza............................ 91 841 86 43
Colegio Infanta Leonor............ 91 848 96 92
Consultorio médico  
y Urgencias............................ 91 843 52 48
Escuela de Adultos................. 91 841 20 95
Escuela de las Artes................ 91 843 64 95
Escuela de Música.................. 91 843 66 47
Escuela Infantil...................... 91 841 82 50
Instituto San Agustín.............. 91 841 93 46
Juzgado.................................. 91 843 50 68
Notaría C/ Lucio Benito, 27..... 91 848 98 72
Oficina Municipal de Información al 
Consumidor (OMIC)..91 841 80 02. ext. 153
Oficina de Atención al Ciudadano  
(OAC)....................... 91 841 80 02 Ext. 153
Parroquia............................... 91 841 86 93 
Piscina Municipal................... 91 843 59 21 
Polideportivo Cubierto............. 91 848 71 16 
Recaudación.......................... 91 841 80 02 
Servicios Sociales......91 841 80 02 ext. 184 
Casa de la Mujer....................  91 841 99 34
Lunes a jueves de 9 a 19h. y Viernes  
de 9 a 15 h sermam.sag@gmail.com
Registro de la Propiedad......... 91 848 91 51 
Velatorio Municipal.................. 902 162 162

Emergencias
Policía Local...........................630 614 855
...................................91 841 89 90 - 112 
Protección Civil......................91 841 91 61 
Bomberos..............................................085 
Guardia Civil S. Agustín..........91 848 99 74 
Emergencia CAM...................................112 
Información CAM...................................012
Ambulancias.........................................061
Teléf. para las víctimas de malos  
tratos por violencia de género................ 016

Otros teléfonos
Canal de Isabel II...................901 51 65 16
Alsa......................................91 177 99 51 
Consorcio de transportes  
de Madrid..............................91 580 42 60 
Correos y Telégrafos...............91 841 84 67 
Gas Natural...........................91 507 08 40 
Gas Butano (averías)..............901 12 12 12 
Hospital Infanta Sofía............911 91 40 00 
Iberdrola...............................901 20 20 20 
INEM....................................91 651 71 00

Farmacias
Avda. Madrid, 18...................91 841 82 27
C/ Cuatro Calles, 8.................91 843 61 01

MADRiD-sAn AgusTín 

(líneas 191, 193, 194, 195, 196, 199)

sAn AgusTín-MADRiD 

(líneas 191, 193, 194, 195, 196, 199) Línea 166 
Valdelagua-San Sebástian de los Reyes.

Laborables de lunes a viernes

“Para consultar los horarios de ida y vuelta de 
las líneas 191, 193, 194, 195, 196, 199 y 166 
consultar la página de ALSA en el siguiente 
link: 

www.alsa.es
apartado:“Compra y horarios” 

	 Subapartado: “Regionales”, 

“Líneas Regionales  
de la Comunidad de Madrid” 

“Servicios  
Corredor Nacional I”.

Teléfonos  
de interésFarmacias  

12 horas 

Farmacias  
12 horas 

Farmacias  
24 horas 

horarios de  

autobuses
de lunes a sábado (excepto festivos)

(09:30 A 21:30) DOMINGOS Y FESTIVOS

DOMINGOS 

MÁS INFORMACIÓN EN

SAN AGUSTÍN

si buscas trabajo, todas las ofertas 
de empleo de toda España en  

www.sanagustindelguadalix.net/bolsadeempleo

BOLSA DE  
 EMPLEO

Estos horarios están sujetos a cam-
bios por imprevistos del servicio, 
se ruega confirmar en el teléfono 
de la farmacia correspondiente.

FARMACIA LAPRADEL
Avda de Madrid,18.
Tel:918418227

FARMACIA LONGOBARDO
C/Cuatro Calles 8. 
Tel: 918436101

EL MOLAR
FARMACIA MORENA DE FRUTOS
 Avda. De España 54. 
Tel:918410322

FARMACIA SANTO DOMINGO
Avda. Guadalix 37. 
Urbanización Santo Domingo.
Tel: 916221233

 

ALCOBENDAS
FARMACIA ALCOBENDAS
Avda. Olimpia s/n 
Arroyo de la Vega.  
Tel:916626231

S. SEBASTIAN  
DE LOS REYES
FARMACIA TREBOL
Avda. De España 48.
Tel: 916546152




